


نیاییش های سحرگا 0 


سحرخیزی در قران کریم 


ایات قران در موضوع سحر و سحرخیزی , فراخوانی است که گاه از 
برتری وقت سحر و شکوه سحرخیزی و نشانه ها و یادگارها و نکات باریک 
و حقیقت های آن به گونه آشکار و بی پرده یاد کرده و همه را به شب 
خیزی فراخوانده و نیز در ایاتی با اشاره به سحرخیزی پیروان دیگر ادیان , 
ان را فضیلتی اسمانی و فرابشری دانسته است . ما با بهره جویی از 
تفسیرهای روایی به هر دو دسته این ایات اشاره خواهیم کرد : 


1 یا ایها المزمل , قم الیل الا قلیلا , نصفه او انقص منه قلیلا , او زد علیه و 
زنل الفزان تریل: اق-حامه به خووسنعیده «شب: زاجر آندنی ماخ ء 
تتممراز شب‌ترا با کمی از آن کم کی بو نضف آن مرا «و فران را ج 
دفت و امل نخان . ۱11 


2 آن ناشته الیل هی اشد وطا و اقوم قلیل تیه بقین. تماز و غبادت: قبانه 
باترجاتز وه کفتاری ماند کارتر اشت.. [2] 


مرحوم کلینی , شیخ صدوق و شیخ طوسی با سندهای معتبر به نقل هشام 
تن سالم ار آمام صاوی( علیه الهلاه روایت کرو اند که معضوو از این ای 
, سحرخیزی کسی است که قصد او از ان جز الله عزوجل نیست . [3 ] 

مرحوم طبرسی می گوید : مقصود از «ناشته اللیل» ساعات شبانه است 


که یی س‌ یی یدید می آیند ۰ از امام 2 ۳ و امام صادق( علیه 


ست . [4] و 


زمان استراحت است و عمل عبادی در آن زحمت دارد . 


نشیتیناضی کفید ری فی هوطظا وا ع‌طاع یه کر وای فا مدخوانده 
اند . بنابراین 1 قرائت «اشد وطاءا» یعنی بین گوش و چشم , موافقت 
است و دل و زبان و گوش نمازگزار برای فهمیدن و اندیشیدن هماهنگ 
است ؛ زیرا قلب انسان در دل شب به چیزی از امور دنیا , اشتغال ندارد و 
نماز شب , سخن استواری است . از امام صادق (علیه السلام) ذیل این ابه 
ات ص و ی ات و از تما .۱ 
نمی خواهد . [5 ] 


بت عادو ال زیت خاش هدادن است که‌هدف ار ان خوو. الله 


حضرت آیت الله جوادی افلت در این باره می گوید ۰ 


«معنای آیه شریفه (ان ناشثه اللیل . ۰ این است که تو در روز کارهای 
فراوانی داری , ولی شب هنگام , مزاحمی نداری و کسب پایگاه محکم و 


3 هی اللیل قتم شا فله لک ی از هنیک زین هفاضا مخ ره و 
پاسی از شب را برای برپایی نافله شب (افزون بر دیگر واجبات , از 
خواب) برخیز: امید است که پروردگارت تو را به مقام محجمود رساند» ۰ 
71 


واژه تهجد هم خانواده هجود است . هجود به معنی خواب است و تهجد (از 
باب تفعل) بنابر نظر بسیاری از اهل لغفت به معنای بیداری پس از 
خواب [8 ] برای عبادت و اقامه نماز است . کلمه 


«نافله» نیز از ماده «نفل» به معنای زیادی می باشد . [9] 


پس متهجد کسی است که از خواب شبانه برای بپاداشتن نماز شب که 
افزون بر نمازهای واجب است برخیزد . 


همه مفسران بر اين باورند که اين آیه درباره پیامبر اسلام(صلی الله علیه 
واجب است پاسی از نز شب ۳ ۳9 باش ۰ ۳101 از امام صادق (علیه 
الشلاما ی روت است که داتس سل قدارصلی الله علیه ماله) 
واجب بود . [11 ] 


درباره مقام محمود در یکی از بخش های آتی سخن خواهیم گفت . 
4 المستغفرین بالاسحار؛ (پرهی زکاران) آمرزش طلبان در سحرگاه ۰ [12] 


5 کانوا قلیلا من اللیل ما بهجعون و بالاسحار هم یستغفرون" و- آنان 
(پرهیزکاران) کمی از شب را به خواب می روند و سحرگاهان آمرزش می 


لاه هار سر ما ایام نت ات وهای ار اه 
نماز شب و استغفار در قنوت نماز وتر تفسیر می کند ۰ 131 در برخی از 
ای ری اوه اس که موی اه اسعوار کت کان ور مس اه 
شده . همان نمازگزاران گاه سحراند . [14] نیز از امام رضا(علیه السلام) 
تقل انست که یام (صلی ال علیسو آله )ور هنوت :مار ور فاد فرنه 
استغفار می کرد ۰ [5 1 ] مقصود از پوزش طلبان در یه هجده سوره 
ذاریات , کسانی اند که در پایان شب , هفتاد مرتبه در قنوت نماز وتر 
استغفار کرده و از خداوند پوزش می طلیند . [16] از امام صادق (علیه 
الشلای رات ات که هر کش ی کام مرا سار دار اه ان 


آیه به شمار می آید . [17] 
اه ی ااساام) مایت ات 


آگاه باشید , درودهای خداوند شامل حال اهل سحر و پوزش طلبان سحری 
ست .۰ 181 ] 


رسول خدا می فرماید : همانا خدای تعالی صدای کسانی را که سحرگاهان 
استغفار می کنند دوست می دارد . [19 ] 


از رسول خدا(صلی الله علیه و آله) نقل است که : سه گروه از (وسوسه 
های) ابلیس و لشکریانش , پاک (و در امان)اند : 1 انان که خداوند را یاد 
می کنند؛ 2 کسانی که از بیم (عذاب) خدا , گریه دارند؛ 3 گروهی که 
سحر گاهان استغفار می کنند . [20 ] 


امام صادق(علیه السلام) می فرماید : هرگاه بنده (در روز) گناهی انجام 
دهد تا شب او را مهلت دهند , پس اگر استغفار کند بر او ننویسند . [21 ] 


و باز از امام صادق (علیه السلام) نقل است که : هر کس کار بدی مرتکب 
و 0 
دام ال ای الما مان میتی در آم سس ار 


6 پهلوهایشان دل شب از بستر خواب دور می شود و با بیم و امید 
پروردگارشان را می خوانند و از آنچه به آن داده ایم انفاق می کنند ۰ و 
هیچ کس نمی داند چه پاداش های مهمی که مایه روشنی چشم هاست 
برای ان ها نهفته شده , این پاداش کارهایی است که انجام می دادند . 
[23] 


از امام باقر(علیه السلام) و امام صادق(علیه السلام) روایت است که 
مقصود از تبهی کنندگان پهلو در آبه باد شده , همان کسانی 1 که برای 
خواندن نماز شب از رختخواب خود برمی خیزند . [24] 


7 فن‌هه قانت. آناغ‌اللیل:ساجدا ودقاتما بجدز لا خره وریرجو 


رهمه ربه ؛ با کسی که د ر ساعات شبانه به عبادت می پردازد و در حال 
سجده و قیام از عذاب 70 پروردگارش امیدوار 


اتستة (با دیگران نکسانتد ۶ ۲251 


از اما با له الساه مایت ات که فصن ات ای یف ان نت 


ست .۰ [26] 
8 فاصبر علی ما یقولون و سبح بحمد ریک . ۰ . من آناء اللیل .۰ . لعلک 
ری بش تصقران آنیه ی وه ضر کو خی زاغا 


یت را سس و اد مرا الطات ال ی .12 


9 و سبح بحمد ربک حین تقوم؛ و چون از خواب برمی خیزی پروردگارت را 


]29[ ۰ 


0 و من اللیل فسبحه و ادبار النجوم؛ پاسی از شب و به گاه پشت کردن 
ستارگان (و طلوع صبح) او (پروردکارت) را تسبیح گو . [30 ] 


ضاجت تفتشتر فخهم المان دی اب ایهم مخصود از انسا مان تب 
دانسته است . از امام باقر(علیه السلام) نیز نقل شده است که از «ادبار 


النجوم دو رکعت نماز , پیش از صبح مقصود است . [31 ] 


1 و من اللیل فسبحه و ادبار السجود؛ پاسی از شب و پس از سجده ها 
او (پروردکارت) را تسبیح گو . [32 ] 


تایه (عید ای روا ات که هد ای ام ای ور 
است که در آخر شب قرار دارد . ۳ 


هل و الا فاستاه نشج یا ال تیاده راتس آمسهه 


اش( ی ی ی و ار خن 


ست . [35 ] 

3 و عبادالرحمن . . . والذین یبیتون لربهم سجدا و قیام ؛ و بندگان خدای 
مهربان . را ی رای سس سا 
می کنند . [36] 


سجده و قیام در شب از یز کین های عبادالرحمن است و مقصود از بیتوته 
و سجده و قیام شبانه همان نماز شب ۱ ست و این ویژگی اختصاصی بدان 
خاطر است که اطاعت شبانه سخت تر و پسندیده تر و از ریا دورتر است . 


ابن عباس می گوید : هر کس در دل شب دو رکعت با بیش تر نماز بگزارد 
از عبادالرحمن به شمار می اید . [37 ] 


امام صادق(علیه السلام) درباره آیه «ان الحسنات یذهبن السیئات*[38 ] 
همانا نیکی ها بدی ها را از میان می برد» . فرمود : نماز شب مدومن , گناه 
روز او را از بین می برد . [39] 


4 لیسوا سواء من اهل الکتاب امه قائمه یتلون آیات الله آناء اللیل و هم 
پسجد ون . ؛ آنان ۱ نیستند . ؛ از اهل کتاب گروهی هستند که قیام می 
کنند و پیو سته در اوقات شب , آیات خدا| را می خوانند , در حالی که سجده 
می کنند . [40] 


مقصود از اهل کتاب کسانی اند که به راهنمایی اسلام , , ره یافتند و شبانه 
به گاه تهجد , کتاب خدا را تلاوت می کنند و به سجده می روند؛ ۰ یعنی به 


ولی وجه تعبیر سجود از نماز شب این است که سجده با شکوه ترین رکن 
در فروتنی و رساترین حالت نماز گزار در ستایش خداست . امام 
صادق(علیه السلام) می فرماید : نزدیک ترین حالات بنده به پروردگار , 


گاهی است که او در سجده می گرید . 421 ] 


خداوند چه عظمتی دارد . [43] 
5 و رهبانیه ابتدعوها ما کتبناها علیهم الا ابتغاء رضوان الله؛ رهبانیتی را 
که (پیروان مسیح) ابداع کرده بودند , ما بر آنان مقرر نداشته ایم گرچه 
هدف شان جلب رضایت خداوند 


مقضوو راز رهبانیت: دی آیق: ایه.2 قماز اشت: اشت. .ان که از آیت 
الحسن(علیه السلام) روایت شده است .۰ [45] و بنابر اجماع مفسران ,؛ 
رهبان صیغه مبالغفه از رهب و به معنی کمال خشیت و انقطاع در عبادت و 
تنها برای به دست آوردن رضایت خدا است . [46] 


شکوه و ارزش سحرخیزی 


هر چند در ذیل آیات یاد شده به روایتی متناسب با ات ها نیز اشاره شده 
است , ولی در این بخش به برخی از احادیثی (که روایات در اين باب , 
سای ۵ ات ۲ پا به حجد تواتر می رسد [48 ] و( جداگانه ۲ ازاد در 
شکوه و فضیلت و اهمیت و ارزش و آثار و نتایج سحر و سحرخیزی وارد و 
در اهتمام به آن سفارش شده است می پردازیم و لحظه هایی میهمان 
سفره کلام اهل بیت(علیهم السلام) می شویم و به قدر استعداد جانمان از 
آن لقمه برمی گیریم : 


نماز شب از جمله نمازهای نافله است که بر آن اصرار و ابرام شده ست 
و همواره و بر تارک تمام مستحبات می درخشد . 


چند اندرز و سفارش از رسول گرامی اسلام(صلی الله علیه و آله) . 


1 فضیلت: تافلم.شب .بر تاقله روز » ال برتری: انقاق ثهانی .بر انقاق 
آشکار است ۰ [49] 


چه اندک است بر دارنده آن ۰ [50 ] 


3 دو رکعت نمازی که بنده خدا در پایان دل شب به جا می آورد , برای او 
از دنیا و آنچه در آن است نیکوتر و سودمندتر است و اگر سخت گیر می 
بودم » بت این نماز شب را, بر امتم واجب می کردم ۰ [51 ] 


4 دو رکعت نماز در دل شب را از دنیا و هر آنچه در آن است , بیش تر 
دوست می دارم [52 ] 


5 بهترین و بابرکت ترین وقتی که بتوانید خداوند رآ بخوانید , اوقات سحری 
است . یعقوب (علیه السلام) که به فرزندانش گفته بورر : «به زودی از 
پروردگارم برایتان استغفار می طلبم [53 ]» درخواست آنان را ۳ سجحر 
وانهاد . 


6 بر شما باد به سحرخیزی , زیرا اين عمل دأب صالحان پیش از شما بوده 
است . در حقیقت . سحرخیزی نزدیک شدن به خداوند و دور بودن از گناه 
ست . [54] 


7 فرد نباید بخوابد در حالی که نماز وتر بر اوست . [55 ] 


امام باقر(علیه السلام) می فرماید : هر کس خدا و روز واپسین را باور 
بخواند . [56 ] 


از یکی از صالحان نقل است که : شبی , از نماز شب باز ماندم , در خواب 
شنیدم که هاتفی فریاد کرد : 


ات اش کف اه اه باتش سای کم شنم سوام هر ات انا 
قسمت می شود ؟ پس هر که افزون بخوابد شب را با خواب , کوتاه نکند 
و به خردی از بهشت , رضاأ ندهد . [7 5 ] 


از امام صادق(علیه السلام) روایت است که : سحرخیزی را از دست مده؛ 
چه مغبون (فریب 


خورده و زیان دیده) کسی است که او آن بازمانده محروم شود . [8 5 ] 


8 جبرئیل پیوسته مرا به شب زنده داری سفارش می کرد ؛ چونان که من 
گمان بردم بهترین های امتم شب را جز اندکی نمی خوابند . [59 ] 


ای ام ها وه ای ۱ 
موعظه کن . جبرئیل عرض کرد : 


ای محمد ! هرگونه که می خواهی زندگی کن , ولی بدان که می میری , 
هر گونه که می خواهی دوست بدار , ولی بدان پایان ان جدایی است و هر 
کم فدای فل ک وتان نرای ارات حرای ات 
ولی بدان و به خاطر بسپار که شرف هر کس به سحرخیزی و بی نیازی او 
ارجردمراستت ۱60 


9 سه چیز فخر موّمن و زیور او در دنیا و آخرت است؛ اقامه نماز در پایان 
شب ۳ امیدی ات انجه در دست مردم است و پذیرش ولایت امام از ال 
محمد(صلی الله علیه و آله) ۰ [61] 


0 شرف موّمن , نماز شب و عزت او خودداری از تعرض به آبرو (و آزار 
رساندن به) مردم است . [62] 


امام صادق (علیه السلام) می فرماید : 


خدای عزوجل فرمود : «مال و فرزندان , زینت ند کی دنیا هستند» , (اما) 
بی گمان هشت رکعت نمازی که بنده در پایان شب به جا می اورد ژینت 
اخرت است 02| 


راید الله ان رشان شوا (ضاین: اه اه و لهاتم کرد 
که آن حضرت در خطبه ای پس از سفارش اکید به نمازهای واجب روزانه 
و اثر مداومت بر آن در پاک شدن انسان از ز گناهان فرمود : 


ای مردم 


, چنین نیست که دست و پای شما آزاد باشد . هیچ بنده ای نیست جز آن 
که ریسمانی چند بر اعضای او گره خورده و محکم بسته است و ازاد 
نیست , [هر علاقه ای که انسان به غیر خدا پیدا می کند گره ای است که 
بر خویشتن خویش می زند و حزام[64] تنگ اسب است ] . هر شب در 
ثلث آخر شب فرشته ای به بالین انسان می آید و می گوید : برخیز به یاد 
خدا باش که [وقت ] نماز شب [و صبح] نزدیک است , پس اگر از جای خود 
حرکت کرده برخیزد و خدا را یاد کند یک گره از گره ها باز می شود و اگر 
به پا خیزد و وضو بگیرد به نماز بایستد همه گره ها گشوده می شود تا این 
که با چشمی شاد و روشن پای به عرصه صبح می نهد . [65] 


12 هر که (در راه سفر از خطر) بترسد , تمام شب را در حرکت خواهد 
بود و آن که همه شب را پیش رود به منزل می رسد . آگاه باشید که کالای 
تجارتی خداوند کران بهاء خوش بو و آرام:بخنفن دل هاست * آگاه,با شید که 
کالای تجارتی او بهشت است . [66] 


اگر شب کاروان در ره شتابد سحر سر منزل مقصود یابد 

گویند کسی از مردان خدا با همراهانش در یکی از منزل های میان راه 
مکه و نزدیک منی , اتراق کرده بود , چون پاسی از شب گذشت برای نماز 
بیصن و از خواب برخاست , دید همه خوابند / انان را اواز داد ۱ ای 


راهگذاران که برای آسودن کوتاه » درنگ کرده و دم گرفته أنذ:: آپا ند 
که همه شب را در 


تا شب نروی روز به جایی نرسی 


از تانک او همه از خواب بیدار شدند , وضو گرفته در دامن سچر به نماز 
ایستادند و بر رحمت خدایی دست رساندند . 


و چون سییده سر بر ورد گفت : «عند الصباح یحمد القوم السری؛ صبح 


امام حسن عسگری(ع) می فرماید : 


ان الوصل الی الله سفر لا یدرک الا بامتطاء اللیل , من لم یحسن ان یمنع 
لم یحسن ان یعطی؛[68] سیر الی الله و وصول به خدای سبحان سفری 
است که مرکوب راهوار آن , شب زنده داری است , برای کسی که 
مشتاق لقای حق است بهترین وسیله , شب زنده داری است . [69] 


3 پیامبر اکرم(ص) به امام علی(علیه السلام) وصیت فرمود که : يا علی , 
چند چیز را به تو سفارش می کنم , آن ها را از من به خاطر بسپار . سپس 
فرمود : بار خدایا , علی را یاری رسان تا آن جا که فرمود : بر تو باد به 
و در برخی از نقل هاست که چهار بار تکرار فرمود . [71 ] 

4 [یا علی ] سه شادمانی ویژه مقومنان است : 1 دیدار با برادر دینی؛ 2 
روزه دار را میهمان کردن؛ 3 سحرخیزی . [72] 


نیام علن(قلیه: السلام) ای اوه ری بترم بافتم :راما اس 
اکره(ضان لاله ال اسهم ماه 


1 برترین عبادت , شب زنده داری برای ذکر خدای سبحان است . [73] 
2 شب زنده داری بهشت و گلزار آرزومندان است . [74 ] 


3 


بیداری شبانه و شب زنده داری به خاطر ذکر و فرمان بری و بندگی 
خداوند ۰ زمانی مناسب برای سعادت مندان و پاکیزگی و خرمی [75] و 
بهار دوستان خدا و گلستان افراد خوش بخت , [76] نشان خود نگه داران 
خوی و عادت آرزومندان [77] و دوست ویژه ای برای عارفان و مژدگانی 
مقربان درگاه خداوند است . [78 ] 


از امام زین العابدین(علیه السلام) روایت ت است که : همان بین شب و روز 
باغ و گلستانی_ است که نیکان در شکوفه های آن می گردند و 
خودنگهداران در آن بهره مندند . [79 ] 


دارید و از کالبدتان بستانید و به جان هایتان ببخشید . [80 ] 


5 از ۳ خداوند چونان خردمندی بترسید که دل را به اندیشیدن 
ی را اهاز ره است . 11 ] 


6 ای بندگان خدا , همانا تقوای خدایی , دوستان خدا را از انجام محرمات 
باز مي دارد و قلب هایشان را از ترس خدا پر می سازد . تا ان که شب 
های آنان با بی خوابی و روزهایشان با تحمل تشنگی و روزه داری سبری 
مین کو ون [2 ] 


7 همانا خدای عزوجل هر گاه بخواهد اهل زمین را به عذابی دچار کند , 
می فرماید : اگر نمی بودند کسانی که با جلالم دوستی دارند و مساجدم را 
همم فر تا دم : 931 ] 


8 سحرخیزی صحت بخش بدن و چنگ زدن به اخلاق پیامبران است و 
رضای پروردگار عالمیان را در بی دارد . [4 ] 


9 «نبه بالتفکر قلبک , 


و جاف عن النوم[85] جنک و اتق الله ریک؛ با تفکر دلت را بیدار کن و 
شب هنگام برای خویش بهراس» . [6 ] 


انتبه قبل السحر یا ذالمنام نوبت عشرت بزن پیش آر جام 
۳ سوار عقل بر دارد دمی طیع شورانگیز را دست از لگام 


دوری از بط [87] در قدح کن پیش از آنک در خروش آید خروس صبح 
بام [8 8 ] 


10 شخصی خدمت آن حضرت رسیده و از فضیلت بریایی نماز و تلاوت 
قران در شب پرسیده , آن حضرت فرمود : 


مژده بان بو .زا که هن کنن یک :دهم لب را یک دلم وبا اخلاصض برای جدا 
نماز گزارد و تنها خشنودی او را قصد کند , حق تعالی به فرشتگان خود می 
فرماید تا به عدد دانه ها , برگ ها , درختان , ريشه ها و شاخه هایی که از 


رود نیل بر زمین می روید برای او پاداش بنویسند . 


کیک تیب امه نم 
اجابت رساند و در روز وایسین نامه اعمالش را در دست راستش قرار 


و چنان چه کسی یک هشتم شب را نماز گزارد , خداوند عالم پاداش کسی 
را که در جهاد ثابت قدم مانده و با نیتی راستین جنگ کرده و شهید شده 
است به او مرحمت می فرماید ؛ و شفاعت او از کسان و یارانش را پذیرا 
می شود . 


ی 


صراط بگذرد . 


و هر که یک ششم شب را نماز بخواند , حق تعالی نام او را در زمره توبه 
کقد ان مه ود و اه تس را ی امد 


و آن. کیک بتخم نشنت: زر نماز بگزارد , خداوند او را در بهشت , زیر قبه و 
شاه ای ام خلیل اسان سا 


و هر که یک چهارم شب را نماز بپادارد , حق تعالی او را در روز واپسین از 
رستگاران قرار دهد و چونان تندباد از صراط بگذرد و بی حساب وارد 


بهشت شود . 


و هر که یک سوم شب را به نماز بایستد , هیچ فرشته ای نماند جز آن که 
ارج و جایگاهش در نزد خداوند را آرزو کند و در روز رستاخیز به او خواهند 
گفت : از هر در بهشت که می خواهی وارد شو . 


و اگر کسی نیمی از شب را نماز بخواند , چنانکه هفتاد بار زمین را از طلا 
و جواهر پر سازند و به او بدهند هرگز با پاداش نماز برابری نمی کند و این 
عملاش نزد خداوند از آزادسازی هفتاد بنده از فرزندان اسماعیل 


و هر کس دو سوم شب با نماز بپا دارد , حق تعالی به او حسنه ای به عدد 
ریگ های بیابان عالج که کم ترین آن از کوه احد ده برابر سنگین تر است 


و هر که یک شب تمام را نماز بگزارد و قرآن تلاوت کند و به رکوع و 
سجده و ذکر خدا مشغول بانتید ۶ ماه روری که از مادر ند دنیا آمده از 
گناهان پاک شود و (فرشتگان) به عدد آفریده های خداوند در نامه عملاش 


کنات نمشد و بر فص آساین و :۱ 


درجات دهند و بلند آوازژه سازند , خق تعالی قبر او زا نورانی سازد و گناه و 
حسادت را از دل و جانش بردارد و او را از عذاب قبر ایمنی دهد و دوری 
از اتش دوزخ را برای او بنویسد و در روز رستاخیز با کسانی که از دهشت 
های آن در امانند محشور شود و حق تعالی به فرشتگان خود می فرماید : 
ای فرشتگان من , بنده ام را بنگرید که برای خشنودی من یک شب را با 
عبأدتم زنده نگاه داشته است , او را (به دقت) در بهشت ویژه جای دهید و 
در آن به او صد هزار شهر و در هر شهر هر آنچه دل خواهش کند و دیده از 
آن لذت برد و به خاطر کسی خطور نکرده است , بدهید و برای او جز آنچه 
من برای او از کرامت ها و الطاف فراوان و قرب مقدس خود مهیا کرده 
ام , مقرر کنید . [91] 


انا سحرخیزی در نشانه های وضعی گفتار و کردار 


اثر ها و نشانه های وضعی گفتار و کردار آدمی , به یک باره ظاهر نمی شود 
, بلکه آهسته آهسته جای خود را به یکدیگر می دهند؛ چه گفتارها و 
رفتارهای پسندیدم و با ناستند. ۰ سغنان , کردارها و رفتارهای شایسته و 
ناشایست در روح و روان آدمی اثر ضد و عکس هم دارند و گویا هر کدام 
با سپاه خویش برآنند که دیگری را شکست دهند و دست آوردهای او را 
نابود سازند . یکی می کوشد دل و جان انسان را فرود آرد , سنگی و 
دست و پا بسته , دژم و , و با دیدگان کم 


و ی ی ی 
انسانی و فراسویی , گمراه و گریز , پا بپروراند و آن دیگری چنان است که 
ار یی را ار فلب‌اهای ودم تساه ام زا عا وه ؛ وجودش را بر 
فراز برده از دنیای سه بعدی بیرونش کرده , پرواز دهد و بر سفره افاضه 
و اشراق و خلسه و جذبه و لذت های بهجت انگیز میهمان کند و از تهذیب 
و یقین. » آتری آشماتی اش بخنتیه؛ ؛ روشنایی ظاهر و باطن را به او هدیه 
کند و وجودش را سعه داده , ادراکاتش را گسترش دهد و دیده اش را بینا 
و گوشش را شنوا سازد؛ به گونه ای که از اين ربایش و کشش روح 
۱ ۱۲ 1 ۳ 
آن :ها باخیو شنود. و-به. شیب امادکن: و استفدادنن و ارادت: قلیی: اش 
افزایش یابد و دریافت های تازه داشته باشد و حقایقی را کشف بنماید . و 
هر چند دیگران بدانند يا ندانند او خود را موظف خواهد دانست که کر و 
لال و دهان دوخته بگذراند و هماره از نامحرم , هر که باشد حذر کند و 
چونان لحظه های نخست این راه , بلکه بیش از آن به هوش باشد که دل 
به هیچ نسپارد . 


نور نماز شب 


ار ای صای لاه ال ای راید ار تور آاسشت 
[93 ] 


تور آن تست که در ظهور و ظاهر بودن یه غیر فیاز نذر آومبلکه دیحر جیز ها 


را نیز برای بروز و برآمدن , بهره رساند . نور چنین است که هماره هم 
خود را شناسا کند و هم شناسایی اشیایی را که از این ویژگی برخوردار 
نیستند و پرده نشین عدم و برکنار از جوار وجودند و بر دامن تاری و 
سیاهی منزل دارند عهده دار است . نماز شب نور است؛ یعنی در بودن و 
نموداری بر خود تکیه دارند و نمازگزار را نیز برآورده 4 وا وق 29 و 
فروزش و درخشش رساند و در جهانی دیگر میهمانش کند؛ بر 0 
برده تأ راه را از بی راهه بازشناسد , دیدگانش را پرفروغ و شعاع دید او 
۵ با کر ۵ ابو را تشز نمچ ینز برکت نماز شب , در آینه و 
منظر خویش , بیاید و به قدر هوش و گنجایش و آمادگی اش , از حقیقت 
انواع , بر او ۳ بردارند ۰ علاوه بر آن , نماز شب با توان بازدارنده و پس 
زننده , تیرگی و رنجش ِ و روان را کنار زده و خیرگی و چموشی دل و 
تمایلات نفسانی را مهار کند و با ِِ ربایش و کشش , دارایی و ارزاق 
مادی و معنوی سحرخیز را ضمانت کن کز 


حضرت عیسی(علیه السلام) در موعظه هایش به مسیحیان می فرماید : 
شما را سخنی راست و درست می گویم : سعادتمند آنانند که سحرخیزند؛ 


برمی خیزند ۰ [94] 


«چرا تهجد و شب زنده داری و دعا از اسباب تحصیل علم است . بدین 
خاطر است که علم همان گونه که 


در بعضی از روایات به این مطلب تصریح شده است به کثرت تعلم و 
مطالعه نیست , بلکه علم نوری است که خدا در دل هر یک از بندگان خود 
که بخواهد می افکند و شب زنده داری و مناجات در دل شب , دل را 
نورانی می گرداند و باعث ثبات نور در دل موّمن می شود . . . بسیاری از 

را می شناسم که اهل تهجد و شب زنده داری بودن و همین امر 
سب ارات فهم و باروری ذهن آن ها در وصول و دست یابی به 
مطالب: حقه در مسایل علفی کشت وربه,مراتب عالیه علمی تاتل. آمدند .و 
به خلاف طلابی که پیوسته به مطالعه کتب علمی مشغولند که کم تر می 
شود فرد صاحب نظری از میان آن ها برخیزد» . [95 ] 


پاداش بی کران 


از ایام صاوق (علیه السلاه) نقل فده که برای هر عیلی که ده عها سا 


دلیل شکوه و عظمتی که دارد هیچ پاداشی ذکر نکرده است . [96] 
به چند دلیل : 


الف) حقیقت و ارزشمندی برخی از مسائل فرازین در واژه های این سویی 
نمی گنجد و در واقع اين جامه بر آن قامت , کوتاه است و راست نمی آید 


ب پنهان بودن پاداش برخی از کردارها , شعف انگیز و با فصاحت و بلاغت 
سازگارتر است . 


ج) جزا و سزای نماز شب با خود این عمل و زمان برگزاری آن , یعنی 


د) ظرف دنیا 7 فد کتخانتن. ان کمر.ه آندف اشت.. از آیزه زود خمکن 
نیست بتواند پذیرای عظمت پاداش نماز شب باشد . 


, فراتر از نفوذ دانش و تیزبینی خرد و دری انسان است . [97] 
«و لهم فیهما ما یشائون و لدینا مزید ؛ و در بهشت هر چه را بخواهند از آن 
آنان خواهد بود و نزد ما افزون بر ان استت »*.. [98 ] 


«و فیهما ما تشتهیه الانفس و تلذ الاعین؛ و در بهشت است آنچه دل ها 
هوس کنند و دیده ها لذت برند» . [99] 


پس دور نیست که به تعبیر روایات دینی , دو رکعت نماز و سرشک و گونه 
تر در دل شب ان هم تنها برای پرواز از خداوند و خرسندی آن عزیز , از 

دنیا و هر خچه.در آن است س ی ات وا اش بت بات به ترا تور 

جهان بی کرانه به خود گیرد و حتی زندگی دنیایی نمازگزار را ممتاز و 
متعالی سازد و به نور خویش بیفروزد . 


همدمی با اهل سحر و هم نشینی با سرخوشان مست جام لدینا مزید و به 
نظاره نشستن نشانه های رهمت خدایی و استشمام بویر دلأویز بهشت 
گونه و نسیم خنکی که از جان و حکمت های دهان ملکوتی آنا ن می وزد و 
معرفت انسان را می نوازد , گواه این مدعاست . 


چو شو گیرم خیالش را در آغوش سحر از بسترم بوی گل آیو[100] 
اما مات مر که رن 
فرمود : 

آیا می خواهی تو را از دروازه های خیر آگاه سازم ؟ 

سلیمان : فدایتان گردم بفرمایید . 

امام : روزه , سپری در برابر آتش دوزخ است؛ صدقه (کمک رایگان به 


دیگران) , گناه و اشتباه را از بین می برد؛ و بیداری در دل شب برای ذکر 


شده (تتجافی . . . ) را خواندند . [102 ] 


البته امام باقر(علیه السلام) نیز با پیروی از قرآن , برای نماز شب , 
پاداشی ذکر نکرده است . 


از امام باقر(علیه السلام) نقل شده است که آیه باد شده درباره 
اخترالم وه علی ( له التماای درشمارسا ال فد مات سا ور 
ابتدای شب به خواب می روند و چون از شب دو سوم پا به مقداری که 
خدا| خواست بکدزند از خواب برمی خیزند و به سوی پروردگارشان ناله و 
زاری می کنند؛ در حالی که با میل و امید و هراس اند و در عطایایی که 
خداوند در کتابش برای پیامبر خویش اد کرده , از اقامت در جوار او ,؛ 
ورود به بهشت ویژه و امان از ترس و وحشت , حرص می ورزند . [103] 


در شب دل زنده را به حق میل بود در دیده شبروان او سیل بود 


اطام غلن اغلیه آلشاام) نف واه 


خوش بخت و سعادتمند کسی است که فرایض پروردگار خویش را به 

ام سا رها اس اساوای زا عرد بزه وشت هگا 
از خواب دوری گزیند و چون خواب بر او چیره شود , زمین را تشک و 
دست خود را بالش قرار می دهد؛ : در حالی که از زمره گروهی است که 
بیم روز واپسین , خواب را از چشمان شان ربوده و پهلویشان از خوابگاه 
آنان جدا شده و به ذکر پروردگارشان زمزمه دارند و گناهان خویش را با 
استغفار پی در پی برطرف می سازند . آنان حزب الله اند , همانا به 


روایت ۱ ت است که خداوند به خاطر سحرخیزی نیکوکاران جامعه از خشم خود 
و عذاب 


که کاد ان تون ان ی کنو ۱1 


راستی که نماز شب , خیر دنیا و آخرت است و نگریستن به آن از دریچه 
را 


مرحوم علامه طباطبایی(ره) می گفت_ : من وقتی برای تحصیل به شهر 
مقدس نجف اشرف مشرف شدم , از آن جهت که با مرحوم عارف ربانی 
سید علی قاضی , خویشی و نسبت داشتم , گاهی از اوقات به محضر آن 
حضرت شرفیاب می شدم , تا این که روزی جلو در مدرسه ایستاده بودم , 
شانه من گذاردند و گفتند : ای فرزند , دنیا می خواهی نماز شب . آخرت 
هم می خواهی نماز شب . 


و علامه پس از ان برخورد رمزالود و اين موعظه زرف و تاثیرگذار نه از 
نماز شب جدا شد و نه مرحوم قاضی را رها کرد . 


هر دل که پریشان شود از ناله بلبل در دامنش آویز که با او خبری هست 


خدای متعال روج استاد آیت الله ایازی را در جوار و جرگه آل الله جای 
داده , بر سفره رزق رب میهمان فرماید , ایشان همواره طلبه ها را به 
اک ۱ 
آرافتنن و رعانت حال دیگران فرا می خواند؛ در مجموعه «راز سر به 
مهر» که به نام ایشان نوشته ام , یاد کرده ام : 


روزی خدمت «آقا جان»[106] مشرف شدم . بعد از اقامه نماز ظهر به 
امامت آقا و صرف نهار همیشگی و ما دمص بات آن 
عزیز ؛ 


هنگام مرخص شدنم , گفتم : آقا جان , عرضی داشتم . ۱ و با لحن 
همیشگی اش فرمود : «بگو بابا» . گفتم اسم من این است (محمد هادی) 
نام ال ما این اقا مها احل شحو روت هو ار نصا ان 
است که در آن اوقات خوشتان , وقت سحر نزذ خداوند را به. اسم و نام 
قامول بان کید و براع‌ شهار کی ام ایس مایب ها کی بات ای 

, امانم را برید و آن عزیز مرا به سینه خود چسباند و فرمود : «خدا 
توفیقتان دهد . » من نیز بی درنگ , قلب نازنین او را که ذکر الله , الله می 
گفت , , بو سیدم . 


اک و یی ی رآ بت کی سا ی ان ان یا 
است [107] 


اد اماضان یه مایت ارست کو ترس سرا ام وان 


1 تن درستی؛ رضایت بر ورد کار !و تعضیی:: به اخلاق پیامبران؛ 7 4 دست 
رساندن به رحمت خداوند . [108 ] 


ضمانت رزق و زیبایی چهره 


امام صادق(علیه السلام) می فرماید : قزوع می کوید کسی,. کة نماز شب 
می خواند و گمان برده (می گوید) گرسنه می ماند؛ زیرا نماز شب . عهده 
دار رزق روزانه است . [9 10 ] 


«گره های روز را با نماز شب باز می کند» . [10 1 ] 


رسول خدا(صلی الله علیه و آله) می فرماید : خدای تعالی به دنیا پیغام داد 
که هر کس بنده تو باشد , او را رنجور دار و آن که تو را رها سازد در 
خدمت او باش . هر گاه بنده ای با خداوند در دل شب تنها و دور از چشمان 
دیگران با او به مناجات بنشیند , حضرتش نور را در قلب او ماندگا ر سازد و 
چون با 


رب یارب بگوید از سوی خداوند خطاب رسد . لبیک بنده من , هر چه 
خواهی طلب کن تا تو را بخشم و کارهایت را به من واگذا ر که تو را بسنده 
باشم؛ سپس به فرشتگانش می فرماید : ای فرشتگان من , بنده ام را 
بنگرید که در دل این شب تیره با من خلوت نشسته است؛ در حالی که 
دیگران به بطالت سرگرم و به غفلت خواب اند . ای فرشتگانم , گواه 
باشید که من از او درگذشتم . [111 ] 


نماز شب , چهره را زیبا , خلق و خوی را نیکو , فرد را خوش بو , رزق را 
مهیا می سازد و بدهی را ادا می کند و اندوه را از میان برده و دیده را جلا 
می بخشد . [12 1 ] 


امه اه سا میا ی تسش سای 
پرسیده شد : چرا چهره سحرخیزان از همه مردم زیباتر است ؟ امام 
فرمود : زیرا| آنان با خداوند خلوت می کنند و آن حضرت از نور خود 
اسان عم و شاه ۱1151 


آن را که نشان ضرب عشق است از چهره او چو نور پیداست 


ضمانت روزی معنوی 
رسول خدا(صلی الله علیه و آله) فرمود : 


بر شما باد به برپایی نماز شب: زیرا اين عمل , شیوه بندگانی است که با 
آن:به بز فرد کا رشان تزیی فی.شوند.و از خناهان بای فی کردتد. [112] 


خاملان فران: هش رده تار انم بر ماران .و یردان آعتم. فنتید : 
[5 11 ] 


بهترین شما کسی است که سخنان پاکیزه گوید و میهمان پذیر باشد و 
طعام دهد و شب هنگام در حالی که مردم خوابند , برخیزد و نماز بگزارد . 
[6 11 ] 


از آشام صادق (غلیه اللای رات شمه کههر کنسن در اناهستاد 


نز قهفتا ند مزب فاستغفن الله ری نوت الیه» بکمیق وا یی سالنسین ان 
مداومت کند نام او در زمره «المستغفرین بالاسحار»[117] نگاشته می 
شود . [8 11 ] 


روایت ت است که خدای تعالی به حضرت داود وحی فرمود : 


ای داود , همواره در تاریکی شب استغفار کن ,. که هر کس وقتی مردم 
خوابند , تنها برای من به نماز بایستد , فرشتگانم را فرمان دهم تا برای او 
استغفار کنند و بهشت ویژه من او را ارزو کند و هر تر و خشکی برای او 
دعا خواند . [119] 


ای داود ! همانا من بندگانی دارم که از میان دیگران مرا دوست می دارند 
و من هم آنان را دوست دارم ای ی را 
آنانم ؛ آنان مرا یاد می کنند , من هم آن ها را یاد می کنم , نان به من_می 
نگرند , من نیز به آنان می نگرم (ای داود اس 
گام نهی تو را هم دوست خواهم داشت و چنانچه از راه آنان بازگردی تو را 
دشمن می دارم . 


(داود) گفت : پروردگارا ! نشانه اینان چیست ؟ 


خداوند فرمود : چشم به سایه روز دوخته اند؛ چنان که چوپان به رمه خود 
چشم دوخته است , اینان غروب آفتاب را ۱ چونان که پرنده 
بازگشت به سوی لانه اش را آرزو می کند و چون شب همه جا را بپوشاند 
و با تاریکی درآمیزد و بسترها پهن گردند و تخت خواب ها برپا شوند و هر 
دوستداری با دوستدارش خلوت کند , اینان قدم هایشان را به سوی من 
می گمارند و گونه هایشان را (بر زمین) می گسترانند و با سخنان من 


مرا می خوانند و به خاطر نعمت هایم نشسته , ایستاده , در حال رکوع و 
سجده لابه کرده , ضجه می زنند و گاه گریه کنان آه می کشند و شکوه می 
کنند , من آنان را می بینم که به خاطر من چه تحملی می کنند و می شنوم 
که از دوستی (دوری) ام گلایه دارند . 


(ای داود) نخستین چیزهایی که به آنان می دهم سه چیز است ؟ 


1 از نور خویش در دل هایشان می افکنم (در نتیجه) آنان از من آگاه می 
شوند؛ چونان که من از انان اگاهم . 


بر او علم یک ذره پوشیده نیست که پیدا و پنهان به نزدش یکی است 


2 اگر آسمان ها و زمین و هر آنچه در آن هاست , در ترازوی عملشان 


3 رویکردم به سوی آنان است , (ای داود) از نگاه تو آنکه را من به سویش 
رکنم ربا کم می.داند که فی خها هه چه بم.اهعطا کنم ۶ 1201 ] 


پیامبر(صلی الله علیه و آله) می فرماید : 


خداوند ابراهیم(علیه السلام) را به دوستی برنگزید؛ جز به این خاطر که 
میهمان نواز بود و در حالی که مردم به خواب بودن او به نماز شب می 
ایستاد . [121 ] 


به نیمه شب که همه مست خواب خوش باشند من و خیال تو و ناله های 


دردآلود 
امام خمینی(ره) ذیل همین روایت می فرماید : 


«در فضیلت نماز شب تنها همین روایت برای اهل آن بسنده است , ما 
نمی دانیم خلعت خلت (دوست شدن با خداوند) چه خلعتی است و این که 
حق تعالی بنده ای را به دوستی برگزیند , چه مقامی است ؟ تمام عقل ها 


از تصور ان درمانده اند؛ اگر همه بهشت ها را به خلیل (دوست خدا) 


بدهند . او به آن ها نگاه هم نکند؛ برای مثال » اگر کسی را دوست بداری و 
او نزد تو عزیز باشد و برتو وارد شود , تو با وصال جمال و دیدار او از هر 
ناز و نعمتی باز مانی و بی نیاز گردی , و اين مثل با دوستی حق تعالی 


چنانچه بیداری شب انسان را به حقیقت و سر نماز آگاه کند وب دز 9 کر 
حق انس بگیرد و شب ها , مطیه [123 ] معراج قرب او شود , که دیگر جز 
جمال جمیل حق برای او چیزی نتواند بود . »[124 ] 


از پیامبر گرامی اسلام(صلی الله غلیه و آله) روایت است که : هرگاه 
خداوند نماز شب را روزی مرد و زنی می فرماید و او از خواب برخیزد و 
یک دله و با اخلاص تنها برای خدا وضوی کاملی بسازد و با نیتی راستین و 
دلی درست و دور از بدی ها و با خشوع و دیده ای گریان به نماز بایستد , 
خداوند نه صف از ملائکه را پشت سر او قرار می دهد ؛ چونان که عدد هر 
صف را جز خداوند کسی نتواند بشمارد؛ ؛ به گونه ای که یک سر صف در 
مشرق و طرف دیگر آن در مغرب باشد و چون از نماز فارغ شود . به عدد 
ملائکه , بر او درجات بنویسند 1251 ] 


یا رب شب دوشین چه مبارک سحری بود . 


استا شهید مطهری می گوید : 


«ما یک سلسله لذت های معنوی داریم که معنویت ما را بالا می برد . برای 
کسی که اهل تهجد و نماز شب است . جزو صادقین و صابرین و 


بالاسحار باشد , نماز شب لذت و بهجت دارد , آن لذتی که یک نفر نماز 
«استغفر‌الله ربی و آتوب الیه»ها می برد , از ان «العفو گفتن ها و یاد 
رم مات ات ی من 
«پا زب با وت» ففتن :ها می.بردء هیچ وفت: یک ادم-غیاشن . احساس 


لدت »ان فان سب وان یی عفیه. فز متیر وه کی ی تسار مر 
است» .۰ [6 12 ] 


پاداش پس از مرگ 


امام حسین(علیه السلام) از رسول خدا(صلی الله علیه و آله) نقل می کند 


آنکه عمرش را با شب خیزی و بندگی خداوند به پایان رساند اهل بهشت 
خواهد بود . [127] 


رسول خدا(صلی الله علیه و آله) می فرماید : 


در روز وایسین بعد از آن که حق تعالی همه انسان ها را گرد هم آورده , 
ندایی به گوش می رسد که می گوید : 


آنان که در دل شب از بستر خابشان کناره گرفته , خدا را می خواندند و از 
خشم او در هراس بودند , گام پیش نهند , سپس گروهی قدم فرا نهادند 
پیش از دیگران بر مقام خویش وارد می شوند و پس از آنان به حساب 
مردم رسیدگی می شود . [128 ] 


به سند صحیح از آن حضرت روایت ت است که فرمود : 


در بهشتی که اقامت گاه همشیگی است . درختی وجود دارد که از آن 
اسب های دو رنگ (سیاه و سفید) با زین هایی از یاقوت و زبرجد (سنگی 
گران بها) و دارای یال و پر و بدون فضولات حیوانی بیرون می آید؛ دوستان 
خدا بر آن ها سوار می شوند و به هر کجا که بخواهند 


پرش می کنند و چون اهل بهشت آن ها را ببینند خطاب به آنان می گویند : 
ای برادران , با ما به انصاف رفتار نکردید , سپس از خداوند می پرسند : 
پروردگارا ! این بندگانت چگونه به این مقام رسیده اند ؟ ملکی از عرش , 
بانگ زند که اینان در دنیا شبانگاه برای نماز از خواب برمی خواستند؛ در 
حالی که شما خواب بودید , آنان روزه داشتند , ولی شما طعام می خوردید 

, آن ها در راه خدا انفاق می کردند و شما دست تنگ می داشتید , آنان 
خدا را بسیار به یاد می آوردند و هر چند او را دوست می داشتند , ولی از 
ترس و هراس (عذاب) او گریه سر می دادند . [9 12 ] 


ان ت است که حق تعالی به حضرت موسی(علیه السلام) فرمود 


اختفوشنی اون هار شب ارنکت فب تا تساو ای آل 13 ] 


ای موسی , در تاریکی شب از از خواب برخیز (و با من به نجوا بنشین) تا 
قبرت را باغی از باغ های بهشت قرار دهم . [131] 


این عبادت از موعظه های ابوذر غفاری بر در کعبه به حاجیان است که می 


حجی به جای آور که تو را به اهداف بلند برساند , روزه ای بگیر که تو را از 
رنجش قیامت باز دارد و برای ایمنی از وحشت قبر در تاریکی شب دو 
رکفت ماه بکای ۱132 


عارفی را پس از مرگش به خواب دیدند و از او پرسیدند : «خدای با تو چه 
کرد ؟ گفت : اين همه اشارت ها ناپدید شد و آن همه عبارت ها همه ناچیز 
شد و هیچ چیز به کا ز-تیامد.مکر آن-سبیع ها که بامدادان 


کردمی» . [133 ] 


سحزی [132 ۲ 


اشک های سحری 


اشک ریزی , به ویژه سرشک سحری که از یادآوری گناهان و ترس و 
هراس از عذاب خدای قهار و سختی های روز وایسین بر 1 های 
خداگرایان جاری می شود , به چند دلیل هش آداب بشما ی ا رد« 


1 گریستن بر رقت قلب , و نرمی و نازکی دل بر اخلاصی دلالت دارد که 
اجابت در دامانش حاصل است . 


2 تشانه اناع الن اللم و داشتن کش کر آمان است:. 
3 گردن نهادن به توصیه ها و فرمانی است که خدای سبحان به پیامبرانش 


داشته است ؛ 


4 ویژگی هایی را که اشک ریزی داراست در طاعات دیگر یافت نمی شود 
۰ [135 ] 


از آیت الله جوادی آملی نقل است : دل مومن که عرش رحمان خوانده 
شده , بر اشک استوار است؛ زیرا «قلب المومن عرش الرحمن» و «کان 
عرشه علی الماء»[136 ] . 

حافظ ز دیده دانه اشکی همی فشان باشد که مرغ وصل کند قصد دام ما 
ای پسر عمران . . . از دیدگانت اشک را به من ببخش . [137] 

به حسن آنچه که دادند ندانه اند مگر همه از اشک بصر بوده و آه سحری 


اسماسن اهر ضلی الاب اه و ان تروانت است کی 


قظره از آن دریاهایی از آتش (عذاب) را فره می نشاند . ۲1381 


2 چنانچه در یک ملت و گروهی تنها یک نفر آن ها از بیم (عذاب) خداوند 
رنه قالی نز شمه آنان ترعم نمم ۱1:91 


4 هر کس از گناهی بگرید بخشوده می شود , و هر که از ترس آتش عذاب 
گریه کند کند , خداوند او را اد افش انفتء وداند.ی نک از شوق بهشت به 
گریه افتد , خداوند در بهشتش جای دهد و ایمنی از هراس بزرگ قیامت را 
برای او بنویسد ار کی ار بیم (فر) خداوند آاسشی‌ وی دسر ان خصرت 
او را با پیامبران و صدیقان و شهدا و نیکان محشور سازد و اینان چه نیکو 
رفقایی هستند . [141 ] 


5 هیچ موّمنی نیست که سرشگ چشمانش به اندازه پر مگ مگسی بر گونه 
هایش خاری کردن, خر انکه خداوند انش را بر .زفی او.خرام کند 


تساه اد رعلهه اسلا مات راست 


نف انشت که کی هرمز رای لت لو و ات وتو کاب یه و وان 
وی را فرمود : قرآن خواندی , گریستن کو ؟ » 


تام ی ال ای لهس اش لش خی اسلا ری 


یا علی , بر تو باد به گریستن از ترس و هراس (عذاب) خداوند که به ازای 


تا به خرمن برسد کشت امیدی که تو راست چاره کار به جز دیده بارانی 


گویند کسی رویی زیبا به خواب دید و می گفت : هرگز از آن نیکوتر 


ندیه بودم . چونان که می درخشید , به او گفتم : چه نیکو رویی داری , 
گفت : یاد داری آن شب که بگریستی ؟ گفتم : دارم , گفت تن 


ی ی , روی من چنین شد که می 


همچنین در حدیث است که اگر دل و جانت بسته بود و دیدگانت بخیلی 
کردند , خود را به حالت گریه درآور . [143 ] 


برون 


گر به روی تو حریم خویش را در بسته اند سر به سنگ آستان زن , لعل 
ناب اید برون [144 ] 


ولی بدانیم که خشکی و بسته شدن دیده هایمان از سنگ دلی است و 
برای این که در پیشگاه خداوند دلی نرم و نازک و دیدگانی سخاوتمند 
داشته باشیم باید که پیش تر , از خود مراقبت کنیم و در دست یافتن به ان 
بکوشیم . باور کنیم که جهان را صاحبی باشد خدا نام , نگاه او را بیذیریم و 
نزد او ابروداری کنیم . 


اهر غایه السای این فا وی 


اگر کسی از شما خواست بداند که جایگاه و منزلت او نزد خداوند چون 
است باید بنگرد جایگاه و منزلت خداوند نزد او در هنگام گناه چگونه است . 


«شیح بو علی دقاق , , مریدی داشت ناژ حان [که ] بیمار شد [ه بود ] ؛ , شیح 
به عیادت وی آمد و پرسید که تو را چه شد ؟ بازرگان گفت : شب 
برخاستم که وضو سازم تا نماز شب به جای ارم تابی بر پشت من افتا و 
دردی سخت بد ید آمد ۲ 


تب در پیوست [دردش ادامه یافت ] . استاد [شیخ بوعلی دقاق] گفت : تو 
را به این فضولی چه کار که نماز شب کنی ؟ تو را [وابستگی به] مردار 
دنیا از خویشتن دور می باید کرد؛ کسی را که سر [ش ] درد کند و 
طلا[145] بر پا نهد . هرگز به نشود و چون دست [ش ] نجس گردد [و ] 
آستین شوید , هرگز پاک نگردد» . [146 ] 


اشک و سرشک دیده می بایست که از هراس درونی و حقیقی و از سر 
معرفت و شناخت ژرف با پیش زمینه ای از نگاه مطالعاتی و اندیشه ای و 
از سر عشق و مهرورزی باشد و الا جز شوری آن , چیزی به دست و دل 
سود , رسد . 


گوهر معرفت اندوز که با خود ببری که نصیب دگران است نصاب زر و 
سیم 


«کلید همه خوبی ها و سعادت ها , معرفت خدا و محبت اوست , و 
لذیذترین لذات و خوشی ها در انس با خداست» . [147 ] 


در. زبارت. تفزیف عاشورا هن. خوانيم + سفاستل. اللد. الخی. اکرختی 
بمعرفتکم؛[148] پس از خداوندی سوال می کنم که مرا به معرفت شما 
گرامی داشته است» . پس گرامی داشتن در نزد خدا از جمله بر معرفت 
آل الله مبتنی است و بر آن تکیه دارد . هم چنین است گرسیتن در پیشگاه 
خدا , و فراتر از آن , زسیتن ایده آل جز بر پایه شناخت بنا نمی شود و 
0 


گر کیمیا دهندت بی معرفت گدایی ور معرفت دهندت بفروش کیمیا را 
امیرالمومنین(علیه السلام) فرمود : 


چه بسا تلاشگری که نشسته باشد و پیش نرود و چه بسا بیداری که خفته 
باشد . [149 ] 


امام زین العابدین(علیه السلام) می فرماید : ترس این نیست که کسی 
گریه کند و از دیده هایش اشک بریزد . ولی از پارسایی که او را از گناهان 
باز دارد برخوردار نباشد که این جز ترس کاذب نیست . [150 ] 


بی کمال سوز دردی نام دین هرگز مبر بی جمال شوق وصلی تکیه بر 
ایمان مکن 


شهید مطهری درباره گروه خوارج می نویسد : «آنان [خوارج] دوازده هزار 
نفر بودند که از سجده زیاد , پیشانی شان و سر زانوهاشان پینه بسته بود؛ 
زاهدانه می خوردند و زاهدانه می پوشیدند و زاهدانه زندگی می کردند؛ 
زبانشان همواره به ذکر خدا جاری بود , ولی روح اسلام را نمی شناختند و 
می خواستند جبران کنند؛ تنگ نظر , ظاهریرست , جاهل و جامد بودند و 
سدی بزرگ در برابر اسلام» ۰ [151 ] 


به گوش امیرالمومنین(علیه السلام) رساندند , فلانی که از خوارج است , 
وقت سحر برای نماز برمی خیزد و قران می خواند , امام فرمود : «خوابی 
که بر پقین استوار باشد از نمازی که بر شک و تردید بلغفزد سودمندتر 
است» . [1532 ] 


چه بسا روزه داری که از روزه گرفتنش جز گرسنگی و تشنگی سود نبرد و 
چه بسا نمازگزاری که از سحرخیزی اش جز بیداری و رنجوری عایدش 
ساب ان ما ۱۱ 


امام صادق (علیه السلام) می فرماید ۱ 


اگر مردم می دانستند که در معرفه الله چیست , هرگز به زندگی دنیای 
دوختند و دنیای آن ها در نظرشان از انچه که زیر پای خود می گذارند بسی 
کم ارج تر می بود 


او ها مفرفت وا میقم هی تسده آی انصال -صاجمانن: . کنتی. که 
همواره در باغ های بهشت با دوستان خدا است لذت ها می بردند . 


9 در 0 نیرویی در بربر ناتوانی و بهبودی هر دردی است . 
[4 15 ] 


جای دارد در این بخش از حالات سحری امام امیرالمومنین علی(علیه 
السلام) یاد کنیم : «حبه عرنی و نوف بکالی؛ شب را در صحن درالاماره 
کوفه خوابیدند . بعد از نیمه شب دیدند امیرالمومنین علی(علیه السلام) 
اهسته از داخل قصر به طرف صحن حیاط می اید , ولی با حالتی غیر عادی 
, دهشت فوق العاده ای بر او مستولی است , قادر نیست تعادل خود را 
حفظ کند , دست خود را به دیوار تکیه داده و خم شده و با کمک دیوار قدم 
به قدم پیش می اید و با خود ایات اخر سوره ال عمران را زمزمه می کند 


ام سای الوا لصافم لاله الا لا بات لین الااست: 
ال نکر بت لاه قافها مود و ماک لا خخلی المساه: 


همین که این آیات را به آخر رساند از سر گرفت فک ان ابات وان 
خالی که ار دی دی وه کوی مار اس رش ره سا رف 


کرد . 


حبه و نوف هر دو در بستر خویش آرمیده بودند و اين منظره عجیب را از 
نظر می گذراندند , حبه مانند بهت زدگان خیره خیره می نگریست , ولی 
نوف نتوانست جلو اشک چشم خود را بگیرد و مرتب گریه مي کرد : تا این 


به نزدیک خوابگاه حبه رسید و گفت : 


تا ان 


ای حبه , همگی ما روزی در مقابل خداوند نگهداشته خواهیم شد , و هیچ 
عملی از اعمال ما بر او پوشیده نیست , او به من و تو از رگ گردن نزدیک 
تر است . هیچ چیز نمی تواند بین ما و خدا حائل شود . 


آن گاه به نوف خطاب کرد : 
خوابی ؟ 


شد . 


ای نوف , هر قطره اشکی که از خوف خدا از دیده ای بیرون ات۸ 
دریاهایی از انش را فرو نشاند . 


ای نوف , هیچ کس مقام و منزلتش بالاتر از کسی نیست که از خوف خدا 
بگرید و به خاطر خدا دوست بدارد . 


ای نوف , آن کس که خدا را دوست بدارد , و هر چه را دوست می دارد به 
خاطر خدا دوست بدارد , چیزی را بر دوستی خدا ترجیح نمی دهد و ان 
کس که هر چه را دشمن می دارد به خاطر خدا دشمن بدارد , از این 
دشمنی جز نیکی به او نخواهد رسید . هرگاه به این درجه رسیدید حقایق 
ای را ال را 


سپس لختی حبه و نوف را موعظه کته ار رواد ارو رل ای که 
گفت این بود : از خدا بترسید , من به 


شما ابلاغ کردم 


آن گام از آن دو نفر گذشت و سرگرم اقا وله ما عم پرداخت 
تو از من ۳ باز به من توجه داری ؟ ای کاش می دانستم در 
این خواب های طولانی ام و در این کوتاهی کردنم , در شکرگزاری , حالم 
نزد کون است ؟ 


حبه و نوف گفتند : به خدا قسم , دائما راه رفت و حالش همین بود تا صبح 
طلوع کرد» . [155 ] 


تا به خرمن برسد کشت امیدی که تو راست چاره کار به جز دیده بارانی 
ند - 


یکی از اصحاب امیرالمومنین(علیه السلام) در حضور معاویه از حالات 
شبانگاهی ان مصر ت بازگفت (به گونه ای که معاویه این درشمن دیرینه 
امیرالمومنین را به گریه واداشت)؛ 


«گواهی می دهم که من به چشم خود دیده ام آن حضرت در جاهایی از 
عبادتش , , وقتی شب پرده اش را بر همه جا می گسترانید او در محرابش 
به نماز می ایستاد و ریش مبارکش را در دست خود می گرفت و چونان 
مارگزیده ای به خود می پیچید و مثال دل سوخته ای می گریست و می 


آه از کمی توشه و درازی راه و دوری سفر و کلانی و بزرگی محل فرود . 
[6 5 1 ] 


ابودرداء می گوید : امپرالمومنین(علیه السلام) را در حالت سجده به گونه 
ای مشاهده کردم که گویی هیچ صدایی نمی شنود و حرکتی ندارد , فریاد 
زدم . سو گند به خدا| علی(علیه السلام) مرده است , شتابان به 
فاطمه(سلام الله علیها) خبر دادم که امیرالمومنین(علیه السلام) در مسجد 
فوت کرده است . 


فاطمه به من فرمود : 
هی و الله الغشیه التی تاخذه من خشیه الله.: 


به خدا سو گند این حالت ,؛ نوعی 


۱1 (ابود ردام تو 4 دیده ِ هه الوم را 
‌ 2 حال اه ی کنو ان تال موی باه اطع نات 


قی ان ی دا تام ی ایض اش 

نتب اسراز غلی اکام است درل شب محرم سر الله است 

شب شنفته است مناجات علی جوشش چشمه عشق ازلی 

امیرالمومنین (علیه السلام) ضمن توصیف حالات پرهیز کاران در شب و 
۱ ۱ و او 7 
به انان می اموزد : 

فران اش زر عرسا تفکره آتذيشسته میاه ات 

با قران جان خود را محزون ساخته و داروی درد خود را می یابند؛ 

وقتی به آیه ای برسند که تشویقی در آن است , با شوق و طمع بهشت به 
آن روی آورند و با جان پر شوق در آن خیره شوند , و گمان می برند که 
نعمت های بهشت در برابر دیدگانشان قرار دارد؛ 


هر گاه به آیه ای می رسند که ترس از خدا در آن باشد , گوش دل به 
می ب سپارند و گوی صدای بر هم خوردن شعله های آتش , ِ 


پس قامت به شکل رکوع خم کرده , پیشانی و دست و پا بر خاک می 
سایند؛ 


از خدا آزادی خود را از آتش جهنم می طلبند؛ 


در روز » دانشمندانی بردبار و نیکوکارانی با تقوا هستند . [59 1 ] 


از پیشوایان دینی نقل شده است 


که از نشانه های پیروان امیرالمومنین(علیه السلام) این است که هر گاه 
شب همه جا را بپوشاند , انان زمین را بستر خود می سازند و با پیشانی 
شان روی به زمین , سجده هایشان بسیار و سرشک دیده هاشان فراوان و 
دعا و خواسته ان ها (از خداوند) فراوان است؛ مردم شادمانند؛ در حالی 
که آنان به دا اندوه دارند ۰ [60 1 ] 


برمی خاستند؛ ابتدا مدتی در همان بسترشان بلند بلند گریه می کرد . 


تن خوشت بینم از خواب چو برخیزم , اول تو 
به یاد ایی 


سپس بیرون آمده با نگاه به آسمان آیات آخر سوره آل عمران را قرائت 
می کرد و سر بر دیوار می گریست و باز پس از تطهیر و پیش از وضو کنار 
حوض می نشست و اشک می ریخت . و تا رسیدن بر سر سجاده و شروع 
نماز شب چندین جا نشسته و برخاسته , گریه می کرد و چون به نماز می 
ایستاد , دیگر حال و وصال در نمازشان به وصف نگنجد . [161 ] 


گریه و ناله امروز تو , به درگاه الهی , و بی شک از گریه نسیه و شیون 
فردای دیگران برای تو , عاقلانه و سودمندتر است . 


خداوند به حضرت موسی و عیسی(علیهماالسلام) فرمود , 


ام موی اور ای ال وی کر کی ایک لین وکا که 
فی 


الدنیا» 


ای عیسی در خلوت ها گریه به حال خود را پیشه کن : «یا عیسی , ابک 
مس ی ی 


نقل است که امام صادق(علیه السلام) گاه شبانه بر مزار اهل قبور می 
آفد و می گفت : 


اق اف یور وه اشت که شهار اه خوانم و ما طخ باه تمی 
گویید ؟ 


سیس می گفت ۱ سوگند به خدا| میان آنان و جواب گویی , پرده افتاده 
اتست ۵ امن سل از هاشوا هم فده ان اه تا آمدن: ورد ره 
به قبله به نماز می ایستاد 


مفتقرا متاب رو , از در او به هیچ سو زان که مس وجود را فضه او طلا کند 


نقل است که مرحوم ملا محمد اشرفی از شاگردان مرحوم سعید العلماء 
بار فروشی [162 ] وقت سحر در نجوا و زمزمه سحری ۰ به گونه ای بر سر 
و سینه می زد که صبح هنگام چهره اش چونان می نمود که گمان می رفت 


شد 


کت اسان مه سا مخت الاناش قی فلع که کی 
ایشان هم سفر بودم , وقتی شب فرا رسید در یکی از روستاهای بین راه 
منزل کردیم . چون لختی از شب گذشت , برای خواب به جای خود رفتم , 
سید گمان برد که من خوابیدم . برخاست و به نماز ایستاد و گریه را سر 
داد؛ چونان که بندبند کالبدش مرتعش بود و دو فکش به هم می و 
نمی توانست کلمات نماز را صحیح ادا کند . 


به گواهی زان او هر سحرگاه در خانه و کتاب خانه اش نیز دیوانه وار 
1 ِِ .۰ 


می گریست و گاه همسایگان با خبر و بیدار می شدند . 64 1 ] 


ز جور کوکب طالع سحرگهان چشمم چنان گریست که ناهید دید و مه 
دانست [5 16 ] 


خضرت. سید الشاجدین آمام زین العابدین(علیه السلام) با خشماتی اشک 
بار به خدای متعال عرضه می دارد : 


بار الها , مرا به گریه بر حال خودم , کمک ده؛ زیرا من حقیقتا با مسامحه و 
آرزوها , عمرم را به باد فنا سپردم و آن چنان تترل" یافتم که از خیر خود 
تا سید حال تراز فن کشت کر بر همین اه ری رای 
خوابیدن و آرمیدن , بآ را هموار و با عمل صالح , مفروش نساختم , پای 
بگذارم ؟ 


1 0( برد 9 در حالی 
که مرگ بالهایش را بر سرم می جنباند فریبم می دهد جرا فن نجزيم. ؟ 


گریه می کنم برای جان دادنم؛ گریه می کنم برای تاریکی قبرم , گریه می 
کنم برای تنگی و فشار لحدم , گریه می کنم براي پرسشی که (منکر و 
نکیر) از من خواهند داشت: ؛ گریه می کنم برای ان زمانی که از گورم 
بیرون می آیم؛ در حالی که برهنه و خوارم و سنگینی بار گناهانم بر دوش 
می کشم؛ : یکبار از طرف راستم و بار دیگر از طرف چپم می نگرم , آن 
گاه که مردم همه در کاری غیر از کار من باشند در آن روز برای هر کدام 
از آن ها کار و وضع خاصی است که آن ها را بس است جهره هایی درز آن 
روز , گشاده و خندان و شادمان , و چهره هایی 


غبارآلود و گرفته و مات و خوارند . [166] 


آتات فن از دار 

آی آمد صبح تا که از خاک 
اندوده تیرگی کند پاک 

و آلوده تیرگی بشوید 

آسوده پرنده ای زند پر [167 ] 


«من اللیل؛ پاره ای از شب را به نماز بایست»[168] . از قبیل اغراء 
تحریک و تهییج و نظیر علیک باللیل؛ برتو باد به شب می باشد . [169] نیز 
از کلمه «من اللیل» فهمیده می شود که هر کس به مقتضای معرفت و 
حال خویش می تواند بر مدت تهجد خود بیفزاید يا از ان بکاهد و به 9 
بسنده کند علافخ بر آنتذر سره هزرل آمده است : «علر آن لن مد 
فتاب عَلیکم ؛ خداوند می داند که شما توان شمارش مقدار معینی 0 
را ندارید , از این رو , عذر شما را پذیرفته است» . [170 ] 


ولی از زیاده روی به ویژه در ایام و لحظه های ادبار و بی حالی بپرهیزیم تا 
سس ی ات یت یت از نماز شب 


به تعبیر حضرت امام خمینی(ره) : «ممکن است پس از مدتی بیداری شب 
ای و هآ ای کم دستگیری می فرماید و با یک 
لطف خفی خلعت رحمت بر تو بیوشاند , ولی از سر عبادت مجملا غافل 


مباش و همه را به تجوید قرائت و تصحیح ظاهر فقط مپرداز» . [171] 


از امیرالمومنین(علیه السلام) روایت است که : «یا کمیل , ان الله لا 
سالک الا علی فرضص[172]؛ ای کمیل , خداوند تو را جز بر (عملی که 
انجام يا ترک آن) واجب است پرسش نخواهد کرد . 


پس قدر معینی از شب را ذکر و حضور بپردازد و در صورت داشتن وقت 


وال فقو از دک با شک فا متاحات متشون نو 


از امام صادق ( علیه السلام) روایت است [3 17 ] چون صدای خروس را 
بشنود , بخواند : 

سبوح قدوس ربنا و رب الملاتکه و الروح سبقت رحمتک غضیک لا اله الا 
فتب علی انک انت التواب الرحیم؛ پاک و منزه اروت ومد کاد فا و 
پروردگار فرشتگان و روح :1741 مهربانی ات بر خشم تو پیش دارد , 
معبودی جز تو نیست , تو را منزه می دانم و سپاس می گویم , من بد کرده 
ام و بر خود ستم روا داشته ام , مرا بیامرز , همانا جز تو , گناهان را 
نیامرزد . 


شرم باد از حضرت حق آدمی را هر سحر کو به خواب غفلت است و حمد 
گویان فاخته [5 17 ] 


الهی , خروس را در شب خروش باشد و حسن خاموش باشد . [177] 
گرچه همه را خواب سحرگه برباید لیکن تو مرا دیده بیدار عطا کن [8 17 ] 


شون :وان ات سخده کنیم اعان که سول کرش تام رای 
الله فلم واه شا مدای تمس کرد 


«قسبخ بحمد تک 2 من السّاجدین َاعَبَد عبد ریک ۶ 1 حتّی باتیک یه 7 
۲ و ۰ و9 
پروردگارت را پرستش کن تا تو را یقین فرا رسد . »[179] 

ال ار یه با سای سای ات شترا اعد 
کرو نت طولاتی را بم تیه آف یردان ۰ »1801 ] 


ارباب معرفت گفته اند : جدای 


از سجده های نمازهای واجب روزانه , سجده ای باید که به تعجیل, سر از 
خاک برنداری و بگویی : « لا الَة الا آنت سْبْحَاتک ای کنث من الظالمین ؛ 
خدایا معبودی جز تو نیست , تو پاک و منزهی و من از ستمکارانم» . 
[81 1 ] 


مرحوم میرزا جواد ملکی تبریزی به نقل از استاد خود مرحوم ملا حسین 
همدانی ,ٍ مداومت بر یک مرتبه سجده طولانی در هر شبانه روز را با 

ذکر «ل ال [ ان ایحا نی آنی: 3 ,من الظالمین» برای اصلاح دل و 

دریافت و خحسیل معارف خدایی بسیار تاش ان موه دانست . [2 8 1 ] 


را[183] 


الهی , غبطه ملائکه ای می خورم که جز سجده ندانند . کاش حسن از ازل 
تا ابد در یک سجده بود . [184 ] 


ات حول دا صلین ال عليه: و الم رمایهه ات همه تظرانو که 
خداوند , فرشتگانش را مباهات کند کند ۳ از آنان) کسی است که 
مقداری از شب را برخیزد , تنها به سجده رفته در آن به خواب رود . پس 
خداوند (در این حال) به ملائکه می فرماید : بنده ام را بنگرید که روحش 
توق مات کال دس رسک رات ۱1 


«خواب خداوندان مجاهده , صدقه بود از خدای تعالی بر ایشان و خدای 
تعالی مباهات کند با فریشتگان به بنده ای که در سجود بخسبد , گوید : 
بنگرید به بنده من که جان وی به محل راز گفتن است و تن وی بر بساط 
عبادت گسترده است . [86 1 ] 


به سجده رفته 


الحمدلله الذی احیانی بعد ما اماتنی و الیه النشور , الحمدلله الذی رد علی 
مرگم (خوابم) زنده (بیدار) کرده است , و (زنده شدن در) قیامت 
(باز گشت) به سوی اوست؛ سپاس از ان خدایی است که روحم را در 
(کالبد) من بازگردانده تا سپاسش گویم و عبادتش کنم . 


الحمدلله الذی رد علی روحی لاحمده و اعبده و ۰ سیاسم از آن 


عبادتش کنم و شکرگزارش باشم . 


حسبی الرب من العباد , حسبی الذی هو حسبی منذ کنت حسبی , حسبی 
اه عص الم کل وود کات موا نو سای شد ان کفانت کی آنکت کدارنم 
کند مرا بسنده است , هر زمانی که باشم , او مرا بس است , خداوند مرا 


طهارت و وضو بگیریم و مسواک کنیم . 


امام باقر(علیه السلام) فرمود : همانا مسواک زدن پیش از گرفتن وضو در 
تخر از مت با مر ی لاه یه له افیت ۱۱۱۵۱ 


اهل بیت (علیهم السلام) سفارش کرده اند که چون برای بریایی نماز شب 
برخاستید , به آسمان بنگرید و این آیات را بخوانید [89 1 ] : 


بت فی خی السَهاوات والأرضٍ وایلاف الیل والتهار لاب لوّلی الاب 
الذین یَدْکَرُونَ ال قیامّا وفغوذا وعلی_جُنَوِهم وَیتقکُرون فی حلق 
ماوت ولاذض یا ما حلفت هدا باطلاً ستحاتک فهتا عَذات التار رت 

من نجل التار قَقذ أَْریْتة وما بلظالمین من آنهار ربا تا سَمئت 
ِِ | بتادی للایمان آن آمئوا رتم قاتا نا قاطفز لت ذتوتنا وقَو عتا 
سبتاتتا 


وتوفتا مع الأبرار تا وآیِتا قا وعدتنا علی رسک ولا تخت یم القیَامه لک لا 
کلف الما هش ده اتوفش اسان او رفن امد تفت تسه 
ی ی ی یب ما یی اب 
حال ایستاده و نشسته , و آن گاه که بر پهلو خوابیده اند , پاد می کنند؛ و 
در اسرار آفرینش آسمان ها و زمین می اندیشیند (و می گویند : بار الها 
اين ها را بيهوده نیآفریده ای ؛ منزهی تو مرا از عذاب آتش نگاه دار . 
پروردگارا ! هر که را تو ( به خاطر اعمالش) به آتش افکنی , او را خوار و 
رسوا ساخته ای , و برای افراد ستمگر , هیچ یاوری نیست . پروردگارا . 
گناهان ما را ببخش و بدی های ما را بپوشان و ما را با نیکان (و در مسیر 
آنهاا بفیران: + برفردعارا » انتجه را به. وتضله بنامتر انت و به.ها .وعدح 
فرمودی , به ما عطا کن و ما را در روز رستاخیز , رسوا مگردان؛ زیرا تو 
هیچ گاه از وعده خود تخلف نمی کنی . »[190 ] 


استاد شهید مطهری درباره این ناس می گوید . 


«آیات آخر سوره آل عمران 2 صدای هستی است و از قلب وجود 


ار( یه اما اهنت کش ول رشن لاهن 
هه 
کرده) [2 19 ] به افاق اسمان می نگریستند و پس از قرائت پنج ابه باد 
شده از سوره ال عمران به نماز می ایستادند . [193] 


دیش یکی از فمتتر آن پیاهتر (ضلی الله‌عليه و الد یر شیدم شد که 


: شگفت آورترین چیزی که از پیامبر دیده ای چه بود ؟ گفت : همه رفتار 
پیامبر اعجاب انگیز بود , ولی عجیب ترینش در شبی رخ داد که در خانه ام 
استراحت می کرد که ناگهان از جای برخاست و جامه اش بر تن کرد و 
وضو ساخت و به نماز ایستاد و در آن حال سرشک دیدگانش از گونه 
فبار فان غورد خاوی رفن زد به گونه ای که بخشی از جامه آن حضرت 
تر شد , سپس به سجده رفتند . و همچنان تا صبح می گریستند تا اين که 
بلال به اذان ایستاد و پیامبر به مسجد رفتند , بلال آن حضرت را گریان دید 
و عرض کرد : ای پیامبر خدا ! لطف حق تعالی که شما را فرا گرفته , چرا 
چنین گریانید ؟ 

پیامبر فرمودند : «افلا اکون عبدا شکور» آیا بنده سپاس گزاری نباشم ؟ » 
و گریان نباشم , چه شامی که گذشت خدای متعال آیاتی بر من فرو 


خرتا دور بایان کر مود تسیل لش فراهانه ام کر فیه داق بر ایک این 
آیات را بخواند ود آن نیندیشد» . 


شنیدستم شبی شب زنده داری به گردون داشت چشم اشکباری 
کی را ری فاد 

به چشمان در تماشای سماوات به جان با روی جانان در مناجات 

نظر بر انجم رخشنده می دوخت به حیرت همچو شمع بزم می سوخت 
گهی با فکر و گه با ذکر سبوح همی روشن نمود آیینه روح 

چو مرغ حق به دل با ناله زار به ذکر حق سحر کردی شب تار 

همی گفتا الهی يا الهی به سوی خود مرا بنمای راهی 

موهایمان را شانه کنیم و تمیز و معطر به نماز بایستیم 


نماز شب را با آداب و حال و حضور قلب و محزون برپا داریم و در تحصیل 


از گربه و ندبه و آه و دعا , دریغ نکنیم که سخت در نزول رحمت بی کران 
پرفرد کار ه-علت غنایت هی وضانت: آن. عزا یه توتر آند:. 


بگو به خواب که امشب میا به دیده ما جزیره ای که مکان تو‌بود آب گرفت 


3 ۳ حرمت راز و نیاز اهل راز و نیازت , این نااهل را سوز و گداز ده . 
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حتما ظهور حضرت حجت را از خداوند بخواهید . 

نگران با من استاده سحر 

صبح می خواهد از من [195 ] 

میا زونه خورای وه آمدفت وس ات تور فدن از اتظاری.: 


به جان خواجه و حق قدیم و عهد درست که مونس دم صبحم , دعای دولت 
توست [6 19 ] 


همواره دل و زبانمان یکی باشد , حتی در مناجات , دعاهایی را بخوانیم که 
با حالمان مناسبت دارد؛ یعنی چیزی بگوییم و بخواهیم که با حال و حقیقت 
درونمان سازگار است . 


وقت سحرگاه رحیل دعا بر سپه غصه شبیخون زنم [197 ] 


از مناجات و دعای اهل بیت (علیهم السلام) بهره بجوییم و خود را با مفاهیم 
و محتوای آن همگون سازیم؛ 


سحرگاهان که مخمور شبانه گرفتم باده با چنگ و چغانه [198 ] 


«بر بنده مراقب , به حکم عقل واجب است که در جهات عبودیت و بندگی 
و در تهجد و شب زنده داری خصوصا و دیگر اوراد و اذکاری که دارد » به 


پیشوایان دینی اقتدا کند و وظایف خود را در این موارد از اهل بیت (علیهم 
السلام) نبوت اخذ نماید و آنچه را که از آنان رسبده اسوه و الگوی خود 
قرار دهد , بلکه 


مق با شست ان خن راما اعوالات آررها انش کتوی ای اه ان 
آنچه را که از تمکن ی 
آورد و بتیند جانی که آن.ها با این که مقرتان در ام الفنه مطیغ فراضیرن 

بوده آند و لحظه ای معصیت او نکرده و از یاد او غافل نشده اند 0 
در مقابل او به تضرع و زاری و گریه و ناله می پردازند , وظیفه ما با اين 
همه گناه و اتصاف به این همه اخلاق زشت و نایسند چه خواهد بود» . 
[199 ] 


هواس ا هل بت عاسیااس نم 
به دنیا نیامده ایم و از نفاق و دو رویی برحذریم . 


برای شفاعت و وساطت به اهل بیت(علیهم السلام) متوسل شویم , تا 
خداوند از ز گناهانمان بگذرد و آن ها را اک ۱ ی ار ۱9 
شده , ما را در جرگه خواص , پذیرا با [(00 2 ] 


فرستاده حبیب (ملکی که او را از خواب بیدار کرده) را گرامی داریم؛ ۰ بعلی 
پس از تضدیق رسالت پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) تصدیق اوصیای 


دوازده گانه آن حضرت که جحجت های خداوند و خلفای او در زمین اند / 


بگوییم : 
ای فرشته ای که از جانب مهربان ترین مهربانان و بزرگوارترین و بخشنده 
ترین بزر گواران و بخشندگان ندا می دهی . , آنخه.را که از نسوال: , توبه , 


استقار دبا لت و انکسان و ره انم به صورت امانت تسلیم 
تویمی کتمه آمنده ارم هو ان ها راز من سشاندموو بعه آن که نو 


را به سوی ما فرستاده و ابواب توسل را به روی ما گشوده عرضه بداری . 
[201 ] 


امیدی که دارم به فضل خداست که بر سعی خود تکیه کردن خطاست 
مشایخ همه شب دعا خوانده اند سحرگاه سجاده افشانده اند[202] 


کاقبه افتضای.عال و خضور بن فاستطه-حارایی رل ی جانشن را عرضه 
کنیم و همه واسطه ها را که به او منتسب اند و نیز زیبایی های اسمان و 
زمین را نام بریم , ناز کنیم و ارزومندی هایمان را خواستار شویم . 


الهی , خوشا آنان که در جوانی شکسته شدند که پیری خود شکستگی 
است . [203] 


ال گر کر ده اتان کرقم که اشهفان پر سا عم 
ماند . [204] 


سحرخیزی کاسبانه نزده اند . 


گر از دوست چشمت به احسان اوست تو در بند خویشی , نه در بند 
دوست 


خلاف رات ود که اهنا تسا کدا: که سکیا[ ۱205 
2 حق تعالی را از اين نعمت سحرخیزی سپاس گزار باشیم . 


هم تازه رویم هم خجل , هم شادمان هم تنگدل کز عهد بیرون آمدن نتوانم 
این انعام ر![206] 


3 نماز شب و اشک و حال سحری , هدیه خدا به جان های پذیرا و با 
استعداد است , نباید معطل هر کسی بود . 


نه هر عاشق تواند اشک ریزی نه هر طالب تواند صبح خیزی 


ان مت تا و عبد شکور کجا ؟ که شب کور شکور نباشد . 


من نه برای این که در بحث نماز شب حرفی را نوشته باشم , بلکه انصافا 
برخی از 


جان شان بلا اورده و خود را خفه کرده و مرده اند که هیچ روزنه و امیدی 


«وما آنت بمشمع من فی الْفْبُور ؛ تو نمی توانی سخن خود را , به انان که 
در گور خفته اند برسانی» [208] 


«ْن هو / زک وان و لینذر من کان حبا ان (کتاب آتدماتو) جز ذکر 
6ص آرسسن خست وا اقفر اد وا که رو اند مه درو 209 ] 


هو ان کنتی کهزز ای خلهه تیسنت: روبق اس او تخرد یه فتواق 
من نماز کنید[210] 


نقل است که مرحوم علامه بحرالعلوم روزها به امور مراجعه کنندگان 
رسیدگی می کرد و برای طلبه ها درس می گفت و شب ها نیز به شیوه 
اهل بیت(علیهم السلام) از کوچه های نجف می گذشت و دور از چشم 
مردم برای تهی دستان شهر غذا می برد, تا این که طلبه ها با خبر شدند . 
علامه درس را تعطیل کرد . ولی دلیل ان را نمی دانستند . از این رو ,؛ 
مرحوم علامه زین العابدین سلماسی را که به مرحوم علامه نزدیک تر بود 
شفیع قرار دادند تا از استاد بپرسد که چرا درس را تعطیل کرد ؟ 


این پرسش چند روژ به تکرار از استاد پر سیده می شد , ولی ایشان هی 
جوابی نمی داد 1 تا این که 2 نکم از روزها وقتی برای چندمین بار از 
استاد پرسیده شد , در پاسخ گفت : 


طلیه ها برای نماز شب بیدار نشوند و با خدای متعال مناجات نکنند؛ من 
شاگردی را که سحرپيشه نباشد نمی خواهم . 


و پس 


از اهتمام طلبه ها بر سحرخیزی بود که حضرت استاد نیز درس را دوباره 
اغاز کرد . [11 2] 

پاسبان حرم دل شده ام شب همه شب بو که سیری بکتت ان ضه نا کاسته 
ام 


نقل است که شهید قدوسی شبی در مسجد گوهرشاد می گفت : برایم 


حقانی به نماز شب مقید نیست . با او صحبت کردم , معلوم شد که در 
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الهی , توفیق شب خیزی و اشک ریزی به حسن ده . [214] 

4 در تحصیل رقت قلب و نرم ساختن دل به ویژه از راه عبرت ها کوشا 
5 در زمستان بیداری مان بیش تر از سحرخیزی ما در تابستان باشد . 


پیامبر اکرم(صلی الله علیه و آله) می فرماید : 


و شب های دراز آن را به نماز می ایستد . [215] 


6 برای سحر شب های جمعه اهمیت بیشتری قائل شویم که بر شب ها و 
سحرهای هفته , مزیت های فراوانی دارد . چنان که پیش تر یاداور شدم . 
حضرت یعقوب(علیه السلام) برای تحقق بخشی به درخواست پسران خود 
که پس از برملا شدن درون شان از پدر خواسته بودند : ای پدر , برای ما 
از خداوند امرزش بخواه , پدر انان را به فرا رسیدن سحر شب جمعه 
حوالت داد . [216] 


از آماض‌ضایی (عاه اتسلاض سر موانت اتوت ک 


ز نجام گناه در شب 


به عبادت بیردازید که آن نیز دو برابر شمارش شود . [217] 


بانوان سحرخیز 
از پیامبر(صلی الله علیه و آله) روایت ت است که : 


دخترم فاطمه (سرور زنان عالم از اه رخ نا آخو نز شان است) هرگاه در 
محراب و در پیشگاه پروردگارش می ایستد , نورش بر فرشتگان انتتمان 
آشکار می شود؛ چونان که نور ستارگان بر اهل زمین , و (در هنگام) 
خداوند به ملائکه هم می فرماید : ای فرشتگانم , بنده ام فاطمه را بنگرید 
که در پیشگاهم از ترس من , لرزان ایستاده است , من (نیز) , به او روی 
کردم و گواه باشید که شیعیانش را از آتش ایمن دارم . [218] 


حضرت زینب(علیها السلام) با همه رنج و محنت های پیش آمده در شام 
اسارت , هر چند مصیبت زده بود و غم هجرت برادر و غربت کربلا , دل و 
جانش را در هم می فشرد و سوخته تر از خیمه های سوخته می نمود , 
ولی باز سحرخیزی اش را ادامه داد و نماز شبش را نشسته برپا داشت . و 
چه پیام رسایی که این بانو در اهمیت سحرخیزی و برپایی نماز شب به 
رت 


خصوت: انا وله الحش و (علید انا کار اسب وحال وحضور 
خواهرش زینب (علیهاالسلام) با خبر بود , در اخرین وداع خود از اهل خیام , 
خواهر ۳( را ۳ و از او خواست , جان خواهر , حسین را در نماز 
امام حسین(علیه السلام) درباره دخترش فاطمه [220 ] فرمود : او در 
دینداری به گونه ای بود که شب را به نماز می گذراند . [221] 


نوادگان امام حسن مجتبی(علیه السلام) و عروس امام صادق (علیه 
السلام) است / برادر زاده اش درباره او می گوید : من چهل سال 
خدمتگزارش بودم , او در این مدت همواره وقت سجر برای نماز شب 
بیدار بود . [222] 


روایت ه است که حضرت مسیح(علیه السلام) پس از مرگ مادرش مریم 
۳ الشتلام) مرا فراخوا نو اد ماوزش برسمنید ‏ 


مادر , آیا میل داری به دنیا بازگردی ؟ 


مادر پاسخ گفت : آری , ولی برای برپاداشتن نماز در شب سرد و گرفتن 
روزه در روز گرم . 

در زمان حضرت عیسی مسیح (علیه السلام) زنی زندگی می کرد که 
بسیار شایسته بود و در عبادت خدا و ادای نماز در وقت ان , زیاده اهتمام 
داشت . روزی مشغول پختن نان بود که زمان ادای نماز فرا رسید , او 
خمیری را که در تنور گذارده بود رها کرد و به نماز ایستاد , شیطان بر 
خاطرش در اویخت و به وسوسه او پرداخت که : 


« تا نماز را به پایان برسانی نانت همه سوخته است» . 


زن بی اعتنا در دل , او را پاسخ گفت : که اگر هم نان بسوزد بهتر که من 
در اتش دوزخ بسوزم . 

شیطان : پسرت در تنور می سوزد . 

زن به دل گفت : اگر قضای خدایی است که پسرم در نمازم به آتش 
درافتد : من به قضای او سر سپارم و از نماز دست برندارم و اگر نه که او 
در نماز نگاهدار پسر من است . 

در این هنگام , همسرش به خانه درآمد و دید زن , به نماز ایستاده و نان , 
سالم بر دیواره تنور و پسرش نیز بی هیچ سوزشی در انش چونان 


که در چمن زاری بازی می کند . 


شوهر در شگفت از اين حادثه , پس از نماز همسرش او را از اين معجزه 
با خبر ساخت . زن به سجده افتاد و خداوند را سپاس گفت . 


مرد , کودک را در آغوش گرفت و به نزد عیسی(علیه السلام) آمد و ماجرا 
| با ۱ 
را باز 


عیسی (علیه السلام) فرمود : از همسر خود بپرس که چه رازی با خدای 
تعالی داشت که با او چنین معامله کرده است ؟ اگر او مرد می بود , به 


پیامبری برگزیده و جبرئیل بر او نازل می شد . 


باز پرسید . زن پاسخ داد : 


کار آخرت پیش گرفتم , کار دنیا را پس گذاردم , , جز چند روزی در ماه , 
همواره به طهارت گذراندم , نمازم را در وقتش , بر هزار کار دیگرم مقدم 
داشتم . کینه و دشمنی آنکه مرا دشنام می داد و بر من جفا می کرد دل 
دل- نمی طرفتم . امورم را به خدا واگذار کردم . به قضای او رضا دادم . 
فرمانش را بزرگ داشتم , با آفریده هایش مهربان بودم , نیازمندان و تهی 
ِ را هر چند اندک بخشیدم و هر سحر نماز شب را برپاداشتم . 
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نقل است که یکی از عرفا کنیزکی داشت و آن را به دیگران فروخت . 
چون پاسی از شب گذشت کنيزک از خواب برخاست و اهل خانه را به نماز 
شب فراخواند . همه در عجب شدند که مگر صبح در آمده است ؟ 


رس 


فد ار 
کنيزک 


صبح گاهان به نزد صاحب پیشین خود آمد و گفت : ای شیخ , مرا از اینان 
با چتر کی که ایشان اهل سحر تتسد ۱2241 


یکی از بزرگان کنیزی داشت که شب هنگام از نظر ها دور می شد و کسی 
نمی دانست که کجاست با ديیر وقت به کجا می رود . مولایش با خود 
اندیشید که نکند او هرزه باشد . به همین خاطر بر ان شد که او را بیاید . 
شبی خود را به خواب زد , ولی بیدار و مراقب رفتار کنیز , پاسی از شب 
گذشت کنیز در خانه را باز کرده از آن خارج شد . بی آن که کنیزش خبردار 
شود , از پی او روانه شد , از کوچه ها گذر کرد تا اين که به گورستانی 
رسید , نزدیک قبری خالی شد و در آن نشست و ذکر الله الله سر داد و 
کام تنیدم ی ند کف کفته : ای خدایی که مرا دوست داری ۰ ارباب 
از خود پرسید : «او چگونه دانست خدا او را دوست دارد ؟ من این را به 
طور حتم از او خواهم پرسید . » و گاه نیز با دیدن این منظره زیر لب می 
گفت : بار خدایا ! تو را از داشتن چنین کنیزی سپاس می گویم 


صبح هنگام جریان شب پیش را برای کنیزش باز گفت و اظهار داشت : من 
تنها یک پرسش از تو دارم . 


تو از کجا می دانی که خدا تو را دوست دارد ؟ 


کنیز : از آنجا که مرا به هم نشینی با خود دعوت می کند وگرنه من نیز 
مانند دیگران به خواب رفته بودم . 


زنی به حضور امام 


صادق ( علیه السلام) رسید و عرضه داشت : 


ای پسر پیامبر خدا , شوهرم مرا دوست نمی دارد , چه کنم که مهرم به 
جانش در اید ؟ 
امام فرمود : گاه سحر برخیز و نماز شب بخوان . 


پس از چندی این زن برای سپاس گزاری به خدمت امام رسید . گفت : 
اکنون با عمل به دستور شما , شوهرم کسی را به اندازه من دوست ندارد 
۰ [225] 


موانع سحرخیزی 


ها اه ی ی 


حاج شیخ عباس قمی صاحب کتاب مفاتیح الجنان همواره در گذار سال و 
در هر چهار فصل حداقل یک ساعت پیش از طلوع فجر بیدار شده و به 
نماز می ایستادند . فرزند ایشان نقل می کند که یک روز صبح دیدم پدرم 
گریه می کند , سحر از دست داده ای که گویا می گفت : «یا لیتنی قدمت 


ها خی علی ها تاک فی ضیب آللمد *وریعا بر آنجه در حور خدا 
کوتاهی ورزیدم . »[227] 


گفتم : پدر جان چرا گریه می کنید ؟ 


پسرم , شب گذشته نماز شب را از دست دادم . 
پدر جان , شما که واجبی را تری نکرده و حرامی را نیز مرتکب نشده اید؛ 


دریفا عیش شبگیری که در خواب سحر بگذشت ندانی قدر وقت ای دل 


| به چهار دسته 


ترک کنندگان نماز شب 

دسته لخست 

1 کسانی که به شب نشینی های بیهوده و بی محتوا دل مشغول و سرگرم 
هستند . به راستی این موضوع , حتی اگر از نماز شب هم بحث نمی کردیم 
زیان های فراوانی دارد مثل : اتلاف وقت , پراکنده گویی و هجمه به ابروی 
دیگران و از هم دریدن ان . حقیقتا خواب بر اين امور شرف دارد . 


«گفته اند : بر ابلیس هیچ چیز دشوارتر از خواب عاصی 


نیست , گوید : کی بود که بیدار شود تا خدای را معصیت کند. 


و گفته اند که : نیکوترین حال عاصی را آن وقت بود که بخسبد اگر خیری 
نکند باری شری از وی نیاید» . [230] 


علاوه بر آن , شب زنده داری های پرمحتوا نیز که بی حد و مرز برگزار می 
شود , رهزن طریقت آل الله و پیمایش راهی است که با سرشت و 
سر نوشت: آدفی, ناساز کار استت 29 مثال برخی ها به سیدالشهدا ۶( علیه 
السلام) تا دیر وقت به سر و سینه می زنند ؛ به گونه ای که با این افراطی 
گری . نوبت به خدای متعال و نماز واجب صبح هم نمی رسد . 


گر مسلمائی به این است که حافظ دارد آه اکر از تن امروز بود فردایی 
2 پرخوری و شکم انباشتن خواب را سنگین و زیاد می سازد؛ 


گرفتن است , نه شهوت» . 


الهی , آزمودم تا شکم داثر است دل باثر است : «یا من بحیی الارض 
المیته» دل دائرم ده . [231] 


از رسول خدا(صلی الله علیه و آله) روایت ت است : دل آن کس که شکمش 
پر است , به ملکوت آسمان راه ندارد . 2321 ] 


ره نیابد بر دری اد شمان دنیاپرست در نه بکشایند بر وی گر چه درها 
واستی [233] 


امام صادق(علیه السلام) می فرماید : برای قلب مومن چیزی زیان بارتر 
از پرخوری نیست : پرخوری دو چیز را به ارت مق کدار د؛ شنگ رل ۲ 
هیجان شهوت . [234] 


از لقمان حکیم نقل شده است که به پسر خود گفته است : جان پسر , 
هرگاه معده انسان پر شود فکر او به خواب می رود 


. از (دریافت) حکمت باز می ماند و عضوهایش از عبادت فرو می نشینند . 
[235 ] 


از امیرالمومنین(علیه السلام) روایت است که : با دارا بودن سه چیز در 
سه چیز طمع نورز : 

الف) در بیداری با پرخوری . 

ب) در نورانیت چهره با خوابیدن در تمام شب : 

ج) در امان بودن از دنیا با هم نشینی گنه کاران . 

سنگین تر شدن ان است . 


امام صادق(علیه السلام) من به نفین دشمن دارم کسی: زا که فران:می 
خواند , و برخی از شب را بیدار است , ولی از رختخوابش (برای نماز 
شب) جدا نمی شود تا این که صبح برای نماز برمی خیزد . [236] 


نرگس بیدار 


تباصا ۱ هتم ارام ی ره 
بهتر که خودش برود» . [237] 


اگر شب بخوابیم و بعد از سحر بیدار شویم », آن چه خواب و اين چه 
اری ؟ 
بیداری ؛ 


بیدار شو ای دیده که یمن نتوان بود زین سیل دمادم که درین منزل خواب 
است [238] 


«آیا ظالیان این دتبا دا تمی‌ببیتی که ایو یکی از آن ها را سلطان وقت به 
خاوت را کرام ینت لفات او رال شت فران دهد امد 
خا اما رس شا از توس ان سار ماه ماه 
کلا بیدار و پیوسته به فکر مجلس سلطان و صحبتش با او خواهد بود . و 


تو اگر به احوال خویش تأمل کنی به یقین خواهی دید که اگر احتمال 
که کسی نیمه شب مبلغ قابل توجهی پول برایت خواهد اورد از شوق 


دست یابی به آن مال و ترس این که مبادا به واسطه خواب از دستت برود 


شورش بلبلان سحر باشد خفته از صبح بی خبر باشد[240] 
الهی , آنکه سحر ندارد از خود خبر ندارد . [241] 


در روایت است که جحصر ت موسی(علیه السلام) به خداوند عرض داشت 
ار خدبا مفوض ترینبندگان نزد نو کیست ؟ جوا ۳ 0 
ار اس را سا ی و 


4 تافرمانی ه کناه خدا(حق الله و حق التاس) 


مردی نزد امیرالمو‌منین(علیه السلام) آضد.ه. غرضه. داشت:: من از تفا 
شب باز مانده ام ! امام فرمود : گناهانت تو را زنجیر کرده اند . [243] 
امام صادق(علیه السلام) می فرماید : 


حقیقتا فردی تنها به خاطر یک دروغ از نماز شب باز ز ماند[244] و کسی که 
از نماز شب تن معنوی) محروم گردد , از رزق و روزی (مادی) نیز 
محروم می ماند . 2451 ] 


[گاه ] انسان , گناه می کند و به همین سبب از نماز شب باز می ماند , 
همانا تابر عفل و گت در جان آدنتن از وارد شدن چاقو در گوشت , چالاک 
تر است . [246 ] 


دسته دوم 
عجب و روی و ریا 


روایت های وارد شده برای نگهداری بنده از عجب یکی دو شب از نماز 


از عجب و روی و ریا بپرهيیزیم 


تا از فیض رحمت خدایی در هر سحر بی بهره نمانیم ۰ بیماری های اخلاقی 
را حقیقتا بیماری بدانیم و از آن سرسری نگذریم و به اهل و طبیبان و رو) 
مراجعه کنیم و دل و جانمان را درمان و کاستی ها را جبران کنیم . 


دسته سوم 


بیماران و کسانی که به سحر خیزی و بریایی نماز شب اهتمام دارند. ولی 
معذوراند , اینان چون بر نیت خویش استوارند و به درستی و خردورزانه , 
همگون با آموزه های متعالی دینی , زندگی را می گذرانند به وعده و خبر 
له الله( غافيم. السلام) ست: اعمل آنان وا نف باداش تهای شب خماهد 
رساند . 


پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) می فرماید : اگر کسی پیش خود قصد 
کند که لحظه ای از شب را برخیزد , ولی ناخواسته به خواب رود , خداوند 
ِ پذیرفته و پاداش عملی را که قصد کرده بود برایش بنویسد . 
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دسته چهارم : [248] 


کسی که گمان می برد فضیلت مطالعه از نماز شب برتر است , «و این 

چیزی جز غرور و فریب نیست » [249] , «باید 4 عظمی و 

فضیحت آشکار به خدا پناه برد , که شیطان پلید این گونه علما را فریب 

دهد که اشتغال به مطالعه این علوم رسمی که برای اغلب آن نمی توان 

قضت تفای کین وعمی. ار خی که ات سافت دا سار ور 

سحرگاهان و خلوت با خداوند عزیز غفار افضل بدانند . 

علمی که انسان را بر تهجد و شب زنده داری برنيانگیزد , علمی است که 

نور و بهره و خیری در آن نیست . . . باید دانست که مومن در راه تحصیل 
, نماز شب را از مطالعه کارسازتر می بیند» . [250] 

حافظا در کنج فقر و خلوت شب های تار تا بود وردت دعا و درس قرآن غم 

مخور 

و نیز می نویسد . 


«مردان متقی برای تصحیح نیت خود در تحصیل عمل به نماز شب پناه می 
بردند و درد خود 


را با داروی شب زنده داری و تضرع در دل شب درمان می نمودند , و به 


جان خودم سوگند که برای تصحیح نیات واجبه عینیه , این راه بهترین راه 
هاست و دستگیره معکمی اشسعت. که تباید از آننتدشت کشید. 


و و ی وت 
دار بودند» ۰ [251] 


و نیز گفته اند : 


«شما هیچ عارف و انسان بلند مرتبه ای را در اين عالم نمی یابید که آنچه 
به دست اورده از دولت بیداری شب ها نبوده باشد , چه پارسایان مسلمان 
و چه غیر مسلمان , شب خیزی در همه ادیان جزو سنن محبوبه است» . 
2521 ] 


«حافظ نیز شاگرد مکتب اسلام و بهره مند از معنویت ها و صفاهای شبانه 
بود و پیروزی های خود را مدیون شب خیزی های خود می داننست» . 
[53 2 ] 


نقل است که کسی از شیخ مرتضی انصاری پرسید : فضیلت نماز شب 


کشی ؟ 

شیخ : به جای دو بار قلیان کشیدن , نماز شب بخوان . 

یعنی اگر تو تا اين اندازه نگرانی که به پاداش بیش تر نرسی و فضیلت 
نماز شب از مطالعه را هم ندانی , چگونه لحظه هایی از زندگی ات را به 
کشیدن قلیان می گذرانی و آن گاه به بهانه کمی وقت می خواهی یکی از 


چگونه ممکن می شود که انسان تحصیل علم را از تهجد و شب زنده داری 


پی نوشتها 
ال 1 


[1 + سوره مزمل, 


آیات:1 و 2. 
[2 ]- سوره مزمل, آیه 6. 


هه ات9 اه ات شود الصلوات رنه و 
میزان الحکمه: ج 5, باب 2311. ص 417, حدیث 10448. 


[4]- همان, ح 10447. 

[5 ]- مجمع البیان: ج 10, ص 378. 

[6 ]- مراحل اخلاق در قرآن: فصل هفتم. 
[7)- سوره اسراء آیه 79. 


[8 - تفسیر المیزان: ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی, ج 13 ص 
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[9 1- همان. 

[10 - همان. 

[11 )- تهذیب: ج 2, ص 242, ط نجف, ح 959. 
[12 ]- سوره آل عمران, آیه 17. 


[13)- عده الداعی و نجاح الساعی: احمد بن فهداالحلی. صححه و علق 
احمد الموحدی القمی. ص 251. 


ار ی ای و 89 


زان الک مش ۵07 124 
[17- همان: ح 14808. 


[18 1 عده الداعی و نجاح الساعی: پیشین. ص 251. 
[19 1 میزان الحعمه: حدیث 14810 

[20 1. همان: حدبت 14812. 

[21 1 همان: حدبت 148618. 

[22 - همان, حدیت 14819. 

[23 ]- سوره سجده, آیات 16 و 17. 

[24 1+ مجمع البیان: پیشین, ج 8, ص 331. 

[25]- سوره زمر آیه 9. 


26 فا نان هه ی بان ی ای اهات اعدا فا وش افیا 


حدبث 7. 

[27 - سوره طه, آیه 13. 

[28 - سوره طور, آیه 48. 

[29]- تفسیر قمی: جح 2, ص 333. 
[30 ]- سوره طور, آبه 49. 

[ 1 له تفشتر قمی من 93 
[32 ]+ سوره ق, آیه 40. 

[33 1 مجمع الیبان: ج 9 ص 150. 
[34 + سوره دهر, آیه 26. 

-) 35[ 


قخمم ایا علض د 1 مان اه هو رای 311 2ص 217 
حدیث 10449. 


[36 + سوره فرقان: آیات 63 و 64. 

[37 )4 صلاه اللیل: ص 29. 

[38]- سوره هود, آیه 114. 

[39 ]- میزان الحکمه: جح 5, باب 2314, ص 421, حدیث 10462. 
[40 ]- سوره آل عمران, آیه 113. 

1411 تقشیر انتی عشری*ع 2ص 216: 

[42 1 عده الداعی و نجاح الساعی: پیشین. ص 161. 

[43]- مجمع البیان: ج 2 ص 409. 

[44 1 سوره حدید: آیه 27. 


اما تفه سای ور زان نت الا از منوو و < 
9 


[46 1+ صلاه الیل: ص 28. 

[47 1 نک: مفاتیح الفلاح: ص 3<5. 

[48 ]- حاح میرزا جواد آقا ملکی تبریزی, اسرار الصلوه: ص 456. 
[49 1 نک: کنزالعمال: ج 7, ص 788, حدیث 21411. 

[50 1+ همان: ص 780, ش 21379. 

[51 ]- مجمع البیان: ج 2 ص 409. 

[52 4+ علل الشرایع: ص 138. 


[53 ]- سوره یوسف, آیه 98. 

[154- کافی: ج 2 ص 346 میزان الحکمه: ج 7, باب 3084, ص 249 . در 
روایتی از امام صادق(علیه السلام) امده است که: خواسته شان را تا سحر 
شب جمعه به تاخیر انداخت.(نک: همان). 

[55 - همان: ج 3. 

[56 ]- التهذیب: جح 2, ص 341 علل الشرایع: جح 2, باب 26. 

[57 4 ارشاد القلوب: جح 2, باب 22 ص 21 و 22. 
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[59 + میزان الحکمه: پیشین. 


[60 ]- من لا یحضره الفقیه: ۳ 1 ص‌ 1 4894-47 بحارالانوار: ۳ 94 ص‌ 
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61 اد مهار الا ار 120 موه الکافت 2( 91 

[62 - همان و میزان الحکمه: ح 10439. 

[63 ]- همان: ح 10442. 

641 حزام چیزی را گویند که محکم به کمر می بندند؛ حازم فردی را 
گویند که با احتیاط مثل کسی که کمرش را بسته است حرکت می کند؛ 
حزم یعنی انسان محکم خود را ببندد و تلرزد و از هر اسیبی در اثر این 
محکم بستن مصون بماند.» نی: اسرار عبادت: عبدالله جوادی: ص 300. 


[65 ]- نک: حکمت عبادات, عبدالله جوادی آملی: ص 116 اسرار عبادات: 
ص 209, ح 16. 


[66)- میزان الحکمه: ج 4, ص 573, ح 8963. 

[67 ]- نک: شب مردان خداء سید محمد ضیاءابادی: ص 52 و 53. 

[68 ]- بحارالانوار: ج 75 ص 379. 

[69]- نک: حکمت عبادات: ص 116 و اسرار عبادات. 

[70]- الوافی: جح 14, ص 46 وسائل الشیعه: جح 5, باب 39 و ج 3, ح 5. 


یلاله وه و مه ۱0 رات ال که کون 
7 2 10434. 


721 فان فتفان الخکته: طرض ۶ 1۱02434 خرن نم زو 
2 22 ور 


[73 1 میزان الحکمه: ج 4, باب 1919, ص 573, ح 8960. 
741 همان: ح 8951. 
[5 17 میزان الحکمه: ج 4, باب 1919, ص 572, ح 8955. 


[76 41 همان: ح 8956. 

[77 1 همان: ح 8953. 

ات توق 

[79 1 ارشاد القلوب, دیلمی: باب بیست و یکم. 
6 یزان الحکمت وطو9ع: 

8 ولبات یه 83 

[892 +۰ همان: خطبه 114. 

با 
[84 1 میزان الحکمه: جح 


5 باب 2314 ص 4121. 


[85 - «جاف عن اللیل» نیز نقل شده است. نک: اصول کافی: ج 3, ص 
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۱9 
ص 300 

۷ 4 

[88 - سعدی. 


[89 + مثنوی مولوی. 
[90 1- چنان که دز ان 17 سوره سجده آمده است. 


( 9 بالات ار ری 20 بر گر فته ادا الاعمال کص 9و ۸0 


[92]- علامه حسن زاده آملی. 

[93]- میزان الحکمه: ج 5, باب 2314, ص 421, ح 10461. 
947 میزان الحکمه: ج 10, باب 3961, ص 234, ح 20536. 
[95- اسرار الصلوه: ص 465-464. 

[96 ]- وسائل الشیعه: ج 5, باب 40. 

[97]- نک: تفسیر مجمع البیان: ذیل آیه یاد شده. 

[98 )+ سوره ق, آیه 35. 

[99- سوره زخرف. آیه 71. 

[100 - باباطاهر. 


[101 ]- مجمع البیان: ذیل آیه 17 سوره ذاریات وسائل الشیعه: جح 2, باب 
تهذیب الاحکام: 0 2 ص‌ 130 التهجد و قیام اللیل : ص‌ 90 


او ای ای کقم اسلا کاس یی ی تسه ی وا 
مصطفوی, ص 38. 


[09 ل آلخقیه ره آول دص کلاد علل الشرا نمض گم 
1040 ]- نهج البلاغه: نامه 45. 

[105]- رموز نماز: ص 193. 

1061 همه لها انشان را افاسان قطان من کرمن 
[107]- حافظ. 

مسا الشنعهء رات 10 

1091 مخاشن برفی: بات 61 

شرا دا ی 301 


111 1 ]- میر ز | جواد قلکین تبریزی», اصرار الصلاه: ص‌‌ 04 هم 


چنین نک: میزان الحکمه: جح 5, ص 19, ح 10451. 

[112 ]- همان. 

[113 ]- میزان الحکمه: ج 5. ص 421, ح 10464. 

41 رون نماض ی بر صرفتم آزه کات صغوات این رآوندت. 
[115 ]- نک: صدوق, خصال. 

[116 ]- بحارالانوار. 

[117 ]- سوره آل عمران: آیه 17. 


[119 1- نک: میرزا جواد ملکی تبریزی. رساله لقاء الله: ص 129. 
[120 ]اسرار الصلوه: ص 454456. 

[121 )- میزان الحکمه: جح 5, ص 417 ح 10438. 

[122 ]- نک: اربعین حدیث, حضرت امام خمینی: ج 1, ص 203. 
[123 )- چهارپایی که بر آن سوار شوند. فرهنگ عمید 

[124 1- نک: اربعین حدیث: ص 204. 


[125]- وسائل الشیعه: ج 5, ح 29 بحارالانوار: ج 84, ص 136 امالی 
صدوق: ص 24 میزان الحکمه: ج 5. ص 419, ح 10452. 


[126 ]- احیای تفکر اسلامی: ص 93. 
[127 ]- نک: سازندگی های اخلاقی امام حسین(علیه السلام): ص 146. 
[128 ]- ارشاد القلوب: جح 2 ص 3 و 4. 


[1129- بحارالانوار: ج 84 , ص 139 ارشاد القلوب: ج 1, ص 173 امالی 
صدوق: ص <175. 


[130 ]- نک: بحارالانوار: ج 87, ص 155. 

254 1:1 

[131 - سفینه البحار: ج 2 ص 46. 

[132 ]- بحارالانوار: ج 87, ص 160. 

[133 ]- ترجمه رساله قشیریه: پیشین. ص 710 . 

[134 ]- حافظ. 

[135 ]- نک: عده الداعی و نجاح الساعی: ص 156154 
[136 ]- سوره هود, آیه 7. 

[137 ]- نک: وسائل الشیعه: ج 4, باب 30. 

[138 ]- ارشاد القلوب: جح 1 ص 191 بحارالانوار: ج 93, ص 331. 
[139 ]- همان. 

[140 ]- ارشاد 


ا اهت عرص 190 

1411 قهارض 192 مدرک الوشا لت 1 1 247 

[143]- نک: عده الداعی و نجاح الساعی: ص 160. [1144 اقبال لاهوری. 
[ 145 [- طلاء: قطران؛ دارویی که بر عضوی بمالند, ماده دهنی (روغنی) 
شکل و سیاه رنگ که از برخی درختان مانند صنوبر و عرعر و امثال آن می 
چکد, در فارسی کتران و کتیران هم گفته شده ؛ قطران ژ غال نی ماده 
سیاهی از تقطیر زغال سنگ به دست می آید و در معالجه داء الصدف و 
اکزما (نوعی بیماری پوستی) به کار می رود. تک: فرهنگ عمید, واژه های 
طلاء. قطران, داء الصف اک وه 


ای امس فص اشوس ون لخن وا ترس اف 
ص 298. 


[147 ]اسرار الصلوه: ص 472. 

[148 ]- بخشی از دعای زیارت عاشورا. 

[149 ]- میزان الحکمه: ج 4, ص 574, ح 9868. 

[150 - نک: عده الداعی و نجاح الساعی: ص 163 و 164. 
[151 ]- مجموعه آثار. شهید مطهری: ج 16, ص 493. 
[152 - میزان الحکمه: پیشین: ح 8969. 

[153 ]- همان. 

1547 نک: وافی: ج 1, ص 42 و 43. 


[155- داستان راستان. استاد شهید مرتضی مطهری: داستان 111. 
برگفته از : بحارالانوار: ج 9 ص 589 الکنی و الالقاب, ذیل «البکالی». 


[156 ]- نک: نهج البلاغه: فیض الاسلام: حکمت 74. 
[157 ]- نهج الحیاه, محمد دشتی: ج 24, ص 46. 
تاو 

[159 ]- نهج البلاغه: ترجمه محمد دشتی, خطبه 193. 
[160 ]- رموز نماز: ص 189. برگرفته از: خصال صدوق. 
[161 ]- نک: رساله لقاء الله: ص 128. 


[162 - مرقد | ین دو داشمند بزرگ با فاصله از هم در نزدیکی مسجد 
شهر بابل (استان مازندران) 


قرار دارد. 
103 قضض العلماء تن درز 


[164]- نک: داستان های شیرین از نماز شب: ص 56 و 57 . برگرفته از 


[165 - حافظ. 


[1166- نک: دعای امام سجاد(علیه السلام), معروف به دعای ابوحمزه 
ثمالی. 


[167 1- نیما یوشیج (امید پلید). 
[168 ]- سوره اسراء آیه 79. 


[169 ]- تفسیر المیزان: ترجمه. سید محمد باقر موسوی همدانی: ج 13, 
ص 241. 


[170]- سوره مزمل, آیه 20. 

[1 17 ]- نک: اربعین حدیث: ج 1. ص 204. 

[172 ]- میزان الحکمه: ج 5 ص 424, 

[173 ]- مفتاح الفلاح: ص 349. 

[174 ]- فرشته ای بزرگ تر از ملائکه. 

[175 ]- خواجه عبدالله انصاری. 

[176]- الهی نامه: استاد حسن حسن زاده آملی: ص 37. 
[177]- همان: ص 75. 

[178 ]- نگارنده. 


[179 ]- سوره حجر, آیات 98 و 99. 


[180 - سوره انسان, آیه 26. 

[181 ]- سوره انبیا, ایه 87. 

[182 ]- اسرار الصلوه: ص 270 و 271. 

[183 ]- حافظ. 

1847 ]- الهی نامه: ص 39. 

[185 ]- میزان الحکمه: ج 5 ص 419, ح 10453. 
[186 - ترجمه رساله قشیریه: ص 701. 

[187 ]- نک: رموز نماز: ص 193. 

[188 ]- میزان الحکمه: ج 2 ص 599, 2 9073. 
[189 ]- تفسیر نمونه: ج 3, ص 213. 

[190 ]- سوره آل عمران: آیات 194-190. 
[191]- تک؛ احیای تفکر اسلامی: ص 93. 
[9 آ-"تقسین نهر التفلین: 


[193]- همان و مجمع البیان: ج 9 ص 170 ذیل آیه 49 سوره مبارکه 
طور. 


[194]- همان: ص 73. 
[195 ]- نیما یوشیج. 

[196 - حافظ. 

[1197- علی نقی کمره ای. 
[198 - حافظ. 


سا الم دم 
[1200 همان: ص 466491 
0 همان دص 292 

[202 ]- سعدی. 

ای ا شا تس کر 
[204]- همان: ص 23. 


[205]- سعدی. 

[206 ]- سعدی. 

2۲ اف تام .و7 

[208 ]- سوره فاطر: آیه 22. 
[209 ]- سوره یس: آیات 69 و 70 
[210 ]- حافظ. 


[212]- همان: ص 72-70. برگرفته از:: یادنامه آیت الله قدوسی: ص 76 
7 129 130. 
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[214]- همان: ص 73. 

[ 5 2 ازشاد القاویبه ع ررض 1 

[216 ]- سوره یوسف: آیات 97 و 98. 

7 وه تما ی اف بر کر فته آ خا رال وان 

[218)- میزان الحکمه: ج 5 ص 382, ح 10306. 

[219- نی: زینب بنت الامام امیرالمو‌منین(علیه السلام): ص 17 و 18. 


[220- هم او که به نقلی همسر حسن مثنی و عروس امام حسن 
مجتبء ,(علیه السلام) بوده است. 


[222]- نک: داستان های شیرین از نماز شب, ص 86. برگرفته از: کتاب 
داستان های نماز: ص 73. 


[ 2۵3 ی فان ار میس ان اوه ال من بو 


رک را مها ری ی اد یت ار رکه بت کنات 
ی ککان اسی رن 2 


[225 ]- همان: ص 150. برگرفته از: کتاب پیشانی و خاک: ص 83. 
[226 ]- سوره فجر, آیه 24. 

[227 ]- سوره زمر, آیه 56. 

[228 ]- حافظ. 

[229]- اسرار الصلوه: ص 465-458. 

[230- ترجمه رساله قشیریه: ص 702. 

[1231 الهن نامه: ضن 12. 

[232]- المحجه البیضاء: ج 5 ص 146. 

[233 ]- میرفندرسکی. 

[1234- کافی: ج 6, ص 270. 

[235]- جامع السعادات: ج 2, ص 5. 

[236 ]- میزان الحکمه: ج 5. ص 417, ح 10444. 
[1237- نک: اسرار الصلوه: ص 300. 

[238 ]- حافظ. 

-]239[ 


اسرار الصلوه: ص 458. 

2401 - سعدی. 

[241]- همان: ص 28. 

[242 ]- بحارالانوار: ج 13, ص 354. 

[243]- میزان الحکمه: ج 5 ص 422 و 421, ح 10465 و 10466. 
[244]- همان: ص 422, ح 10468. 

[245]- بحارالانوار: ج 78, ص 142 وسائل الشیعه: ج 5, ح 3 و 5 و 8. 
[246 ]- وسائل الشیعه: جح 11, ح 12 میزان الحکمه: پیشین, ح 10467. 
[247]- میزان الحکمه: جح 5, ص 423. 

پا ی و ی ۶ 
عقده ای بود که از قدیم الايام در دل داشتم, خداوند از | ين که از روی 


هوای نفس سختی گفته باشم و قلیم از طریق حق خارج شده باشد در 
گذرد». نک: اسرار الصلوه: : پیشین: : ص 465. 


[1249- همان: ص 460 و 461. 

[250- همان: ص 463 و 464. 

[251]- اسرار الصلوه: ص 462 و 463. 

2و2 اف سا زفابانت ندال کر فنص 9 1 1420 
[253]- همان: ص 142. 
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درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


